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教職員資歷  
全校教師均已獲取「合格幼稚園教師」資歷  
3% 教師完成「幼兒教育碩士」  
43% 教師完成「幼兒教育學士學位」  
100% 教師完成「幼兒教育證書」  

我們學校的成員 

行政人員 
校  監：譚淑玲 
校  長：周鈿志 
主  任：梁美寶 
主  任：楊桂香 
主  任：王曉萌 

文員 

黃潔雲    張慧芳 

余洛岐    林桂芬 

N2級班主任 

王曉萌    陳  容 

劉家源    劉秋敏 

徐碧瑤    龍麗容 

黃燕婷 

S3級班主任 

李倩衡    翟敏怡 

梁詠玉    楊桂香 

張志婷    劉晨風 

任洛文    陳依婷 

S4級班主任 

黃家穎    曾潔玲 

黃凱盈    陳慧怡 

王綺玲    楊淑薇 

李倩薇 

S5級班主任 

孫慧嫻    黃小惠 

林鈺婷    周淑儀 

梁美寶    徐桂蘭 

普雅芸    鄭  婷  

專科老師 

英  文： Mr.Alex 

         Ms Ada 

普通話： 張靜儀 

後勤人員 

廚師：張麗紅  李嘉慧 

職工：鍾妙玲  潘  琴 

陳  容  鍾秋月 
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2018-2019年度服務調查 

根據2018-2019年度發出服務質素調查問卷，獲得家長積極發表意見，我們會慎

重考慮家長提出的寶貴意見，現將問卷統計結果省略如下： 
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本年度發展重點 
 本園創辦至今已踏入第二十年，每年看見畢業生踏進另一個里程碑，實在很開心。

開學時又有一班小寶貝進入校園，看見每張可愛的面孔，為校園增添不少的歡樂氣氛，
就像一個大家庭。展望新學年，本園會在穩固的根基上持續發展，本年度的重點發展
項目並全年實施，分別概述如下： 

校園設施 
1.空氣淨化系統 

本園繼續締造一個綠色健康校園，現在流感肆虐，為促進幼兒及員工的健康，改善園內的空氣
質素，本園將於九月份安裝離子空氣淨化系統，淨化系統可以增加室內空氣流動，以達至極致空
氣淨化、殺滅病菌及除臭除味等功效，為師生建造一個潔淨健康的校園。 
 
2.優化校園無線網絡系統 

重整及完善學校無線網絡設置及設備，讓老師能充分利用電子的靈活性，設計不同的學習活動
和材料，而每個課室均裝設有電子互動教學白板。這些設備不但令老師的教學方式更活潑，也能
令幼兒在課堂中有更多的參與和互動，從而加強他們的學習興趣及成效。 
 
3.更換智能學生證 

本校智能學生證已連接了多個系統，包括門禁、出席點名及活動記錄等，而讀卡器於校園正
門，家長只需持接送證經過門口，在電腦屏幕會顯示幼兒的相片，表示系統已接收到訊息。 

 

閱讀從小開始 
1.培養幼兒閱讀習慣與能力  

《幼稚園教育課程指引》(2017) 強調幼兒從小閱讀，並從中體會到閱讀的價值和樂趣，對培
養終身閱讀習慣至為重要。 

在主題教學中增加運用講故事與戲劇的手法，利用故事營造自然而有意義的學習環境，透過
日常的故事分享，引發幼兒觀察故事的圖畫及閱讀文字，了解故事內容的變化，鼓勵幼兒主動的
表達，提升語言表達能力。 

 
2.家校合作，推動家庭閱讀文化 

i.推行親子閱讀圖書獎勵計劃 

學校定期派發故事書予幼兒回家，鼓勵家長與孩子一起閱讀故事，營造良好的家庭閱讀氣氛。 

ii.小母牛「開卷助人」閱讀籌款計劃 

鼓勵幼兒透過閱讀籌募善款，除了讓幼兒享受閱讀樂趣，更培養他們從小關愛社會的熱忱。

iii.故事爸媽工作坊 

透過輕鬆有趣的互動活動，認識親子共讀對孩子的重要性，介紹各種說故事的方法、技巧和

各類繪本。 

iv. 故事爸媽到園參與計劃 

為了鼓勵父母與子女共讀，讓子女感受到閱讀中的喜悅。學校將推行「故事爸媽」活動， 

邀請家長到園為兒童講故事，共同推動閱讀文化，讓孩子們享受閱讀的樂趣。 

v.故事列車 

為鼓勵學生發揮演講天份與想像力、建立自信心和培養閱讀興趣，定期舉行故事演講活動， 

藉此提升幼兒的自信及說話能力，與同學分享講故事的樂趣。 

vii.好書推介 

透過季刋向家長推介合適的圖書  

姓名 何美美 

Name Ho Mei Mei 

編號 12345678 
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從零開始培養幼兒運動習慣 
1.促進幼兒的體能發展能力 

體能發展是學前幼兒重要的培育目標，透過不同的大小肌肉活動，能使幼兒體會到身體活動的

能力和建立空間感。感官的運用，有助他們認識自己和四周環境的關係。而適當的訓練，有助發

展大小肌肉的操控能力，有效地培養專注和觀察能力，提升競技水平與及增強自信。 

 

2.推廣富趣味性的體育活動，為校園注入活力及正能量 

i.動感活力操 

每天定時與學生一起做運動，上課前5分鐘全體教職員進行活力操鍛鍊體魄。 

ii.創意體能活動 

以幼兒的興趣為基礎，將體能融合遊戲，設計適合幼兒發展水平的體能活動，讓幼兒從經驗

中學習喜愛運動，增強大小肌肉的發展，與身體協調的能力。 

iii.體能遊戲日 

每月舉行一次體能遊戲日，以遊戲活動形式，配合故事創作的競賽性的體能遊戲，藉此培養

幼兒樂於參與運動的興趣。 

iv.幼兒運動能力獎勵計劃 

為表揚每天定時參與動感活力操的幼兒，每月頒發活力之星獎勵，以鼓勵幼兒培養做運動的

習慣和興趣。 

v.親子運動會 

舉行親子運動會，讓家長及幼兒體驗運動的快樂、競爭的樂趣、規則意識及協作精神。 

 
 

家校活動 
我們視家長為緊密的夥伴，家長的參與在學校扮演一個非常重要的角色，本園透過家長會、家

長專題講座、家長觀課、親子旅行、親子創作比賽、親子閲讀計劃、家長教師面談日，家長義工、
故事爸媽等，務求令家校合作更緊密。另一方面，我們亦會鼓勵家長參與多一些有關親職教育的
工作坊和分享會，從中汲取教導孩子的知識和技巧。 
 
1.玩學相長 

由香港賽馬會慈善信託基金捐助、香港大學教育學院融合與特殊教育研究發展中心推行的「賽
馬會『玩學相長』社交情緒學習計劃」家長可以透過學習互動遊戲的技巧，促進幼兒的社交技能
和情感發展。 
 
2.「愛、傳、情」家校培幼計劃 

由優質教育基金贊助、東華三院「愛、傳、情」家校培幼計劃，是一項為幼兒家長而設的教育
課程，協助他們培育孩子成長和學習。根據「世界衛生組織」(WHO,1948)的定義 - 健康是包括身
體、心理及社交三方面的全面健壯狀態。故此，本計劃的課程內容是依據這全面健壯概念而設計
出來的。 
 
3.駐校社工服務 

因應幼稚園之家長及學童服務需要殷切，本園由2019年2月開始成立幼稚園駐校社工服務，希
望藉着社工與校內教職員互相協作，幫助有需要的幼兒及家長，提供適切的支援及輔導服務。 

4 總括而言，以上種種的努力，在反映全體教職員精誠團結，本著「承傳與發展」
的信念，竭力為 幼兒提供最優質的學前教育，無負家長對本園的信賴。 

本年度發展重點 



年度主題 

周鈿志校長隨筆 

在今天資訊爆炸的時代，閱讀是學習過程中必須具備的一種能力，是學習各種知識

的基礎，兒童藉由閱讀吸取新知識，增進對不同概念的理解。根據香港中文大學於2003年

進行一項「對話式親子閱讀研究」(Parent-child dialogic reading project)，發現

「對話式閱讀」能有效地促進兒童的認字能力及增加其詞彙量，且對閱讀的熱誠有很大的

增加。本人過往亦曾對「對話式閱讀」進行探究，結果亦顯示兒童在認字能力有著明顯的

提升。 

在閱讀過程中，識字扮演著重要且基礎的角色，Cagelka & Berdine(1991)認為認字

(word recognition)和理解(comprehension)是閱讀的兩項最重要因素 (陳慧珍、林雅真，

2007)。而識字是閱讀開始的第一步，即閱讀者能夠快速認出字而讀出正確的字音，或利

用背景知識和一些線索來解碼，讀出字的能力(林翠玲，2007)。因此，在訓練兒童閱讀理

解能力時，要從識字著手，先建立一定程度的識字量，才能進而改善兒童的閱讀能力 (吳

婉君，2007) 。教育學者將閱讀學習的定義為文字解碼、語音技巧、字彙(vocabulary)以

及理解(comperhension)能力(Lea M.McGee & Donald J. Richgels, 謝孟岑等譯，2005)。

而閱讀的最終目的在於理解(張世彗、楊坤堂(2005)，知道意義才是閱讀活動的核心(李連

珠，2006)。閱讀理解的歴程必須能在文字中理解字彙的意義、理解詞與詞之間的關係、

處理概念性的問題、整個文義的理解及進行推論(林翠玲，2007)。 

兒童最初的閱讀體驗一定是由成人引導的，若成人只停留在記憶式的閱讀，也就是

「看過去、背起來、考出去」的傳統閱讀習慣，成人只不過是個說故事的活機器 (張瀞文

2004)。所以幼稚園實施閱讀教學，教師應提供適切的引導，包括提問開放式問題、順著

幼兒的回答繼續提問、重複幼兒的話語，而不是只拿著繪本照著唸故事(陳淑敏，2005)。 

通過成人輔助閱讀的孩子，能夠識別到大量的詞匯和掌握的單詞。根據香港中文大

學於2005年發表一項「對話式閱讀親子閱讀」研究報告顯示，發現八星期的對話式閱讀，

能有效地促進本地兒童的語言發展，有效地促進兒童的認字能力及增加其詞彙量，且對閱

讀的熱誠有很大的增加。 

美國心理學家Whitehurst教授認為對話式的閱讀對學齡前兒童的閱讀最為有效，

Whitehurst教授指出多數成人與學齡前兒童分享閱讀時，往往都是成人讀，孩子聽。而對

話式的閱讀正是要改變傳統閱讀中成人的角色，使孩子成為主要的講故事者，而成人則是

主動的聆聽者，擔當引導和協助的角色(Grover J. Whitehurst ,1992)。對話式共讀能增

進幼兒的語言發展(陳淑敏，2005)，「對話式閱讀」主要是透過成人的協助，一邊說故事，

一邊環繞圖書內容向兒童發問，藉認識故事內容及書中的詞語，讓小朋友自由抒發對故事

的理解。引導兒童成為說書者，而不只是聆聽者。「對話式閱讀」強調三大原則引導幼兒

閱讀故事書：(1)鼓勵孩子採取主動的角式，(2)提供回饋，包括：伸延、示範、更正、讚

美，(3)逐漸提高標準，引導幼兒成為說書者，而不只是聆聽者(陳淑敏，2005)。Meyer、

Wardrop、Hastings 與 Linn(1993) 也指出不是閱讀故事即能增進兒童的語文理解能力，

必須是閱讀當中有良好的互動品質才能有這樣的效果。 (陳淑敏引，2005)。 
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家長投稿 
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《正能量》 
無憂無慮的愷媛，已經在一家人的愛護下度過了三年好美好的童年時

光。第一次做媽咪的我，好開心，好感恩，一路小心翼翼的保護著她獨立
自主的天性，從平日生活的最基本，到每一日爸爸媽咪，屋企人的陪伴，
再到一年多目不暇接的精彩校園生活，小朋友每一步都走得踏實，健康，
愉悅。 

 
超級超級感謝五常法幼稚園的老師們同校工們充滿活力和創造力的培

育，令愷媛逐漸成長為一個有主見，開朗，可以清楚講出“I Love媽咪，I 
Love爸爸”的小女孩。每一處校園空間，每一株小植物， 
每一本圖書，每一次順利的上下學，都充滿住大家的細 
心呵護和接納。希望讀到這些文字的家長，老師，工作 
人員都可以感受到這份正能量，同見到小朋友們開心的 
成長。 

S3CW陳愷媛家長 

《感謝》 
時光冉冉歲月如梭，轉眼間錫宸來到五常法幼稚園已經一年多了，他

也從一個吃飯會搞到滿身狼狽、鞋子也分不清正反、不知怎麼拿筆寫字、
家裏的玩具亂丟的「調皮破壞王」變成了現在的「無敵整理王」。他可以
自己獨立整理、清潔自己的玩具，擺放好自己的衣物，清洗自己的餐具，
偶爾還會分享一些安全知識。 

這樣大的成長變化離不開老師們的關愛幫助和悉心教導，離不開五常
法的教育理念，這樣的方式使孩子從小養成了良好的生活習慣和學習習慣。
在這個大家庭裏錫宸懂得了團結友愛和互幫互助，掌握了很多安全知識，
懂得保護自己。 

這些對於我來說，作為一個母親，我感到十分的自豪，孩子學到的這
些與老師們的教導和關愛分不開。再次感謝「五常法」
全體教職人員無私的愛和辛勤的工作。轉眼升入高班，
盡快適應的同時也希望錫宸和他的同學們展開自己的小
羽翼，飛向更高更遠的天空，用知識化成能量創造更美
好的未來！加油！ 

S5BW 張錫宸家長 



8-9月份生日之星 
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劉智俠 鍾羽晴 劉學臻 李沛恩 鄭渃藍 羅靖悠 陳柏熹 蕭朗軒 馮旻中 

王子逸 鄧胤攸 伍卓翹 黃靖軒 蕭仲軒 張柏霖 蘇子敬 何卓諾 

陳柏霖 鄭浩軒 陳毅恩 張依依 張峻宇 施書瑤 付柏羽 劉家肇 林睿澧 

林頌軒 林逸言 袁毅聰 龍錦杭 曾蕤 陳澤皓 廖芯攸 彭凱浵 楊漫瑩 

趙紫惠 

劉貝珈 葉芷綾 梁皓貽 龔思易 徐銘希 蘇亮銘 李盈秀 羅爾芯 羅若寧 

黃盛銳 曾焯瑩 趙栢浩 譚嘉麟 曾子琳 單靖婷 蘇靖恆 徐克棟 吳梓暘 

梁楚鈞 徐梓彤 

池溢雋 吳蕊琳 胡柏淳 陳芷萱 陸子龍 陳信衡 梁俊熙 蔡晞晴 駱芊穎 

譚向晴 劉敖辰 謝采霖 劉念慈 顏霏霏 趙格琪 葉睿旗 鄭梓朗 溫浚廷 

湯心玥 姚煒韜 鄧詠芝 劉恩熙 楊銳凌 陳廷赫 吳念桐 

S4 

N2 

S5 

S3 



10-12月份生日之星 
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林子澄 周  晴 莊生燁 羅俊棣 田凱豐 姚敏君 老奕熹 李德峻 冼睿之 

陳芷澄 林梓澄 蔡晞兒 張晉傑 鄭梓潼 陳沛康 鄒卓言 陳雁雍 何芷晴 

潘樂思 林睿妍 李庫城 黃昊軒 葉柔君 單寶瑩 梁瑋蕎 趙婕希 張汝晴 

車明勳 曾柏睿 陳衍旭 姜允浚 吳思睿 黃湙阩  耿梓諾伊 

孔紫晴 朱祉澄 朱朗皓 張迅橋 李心悠 簡頌軒 羅若謙 鍾業成 雷慧喬 

葉津銘 林樂瑤 張梓琳 葉庭榛 胡皓程 葉智凌 鄧凱尤 林煒皓 

陳譽昇 陳思穎 劉奕鋒 韓諾恩 陳珮晴 陳澤宇 黎天堯 李俊秀 嚴柏恩 

林鈺珊 關芷晴 黃詩悅 杜均彤 陳可蓁 劉家燁 黃堡謙 歐陽正 黃靖甯 

高境鴻 鍾芷晗 李卓彧 黃皓駿 俞昊軒 李誠力 劉昭妤 陳穎燑 羅秋宜 

陳君婷 楊雅晴 陳頌茵 姚雯倩 

呂承竣 陳玥彤 葉思晴 周梓瞳 陳令軒 李  璐 趙庭君 余永康 黃頌鈞 

吳紫蕎 鄺瑋晨 陳子晴 黃芯悠 張苡喬 郭梓荇 張家鏑 黃琸霖 施健恩 

張雅喬 吳柏燃 梁  楓 林智美 張貞敏 林紫睿 梁希兒 梁茵兒 李慧欣 

S4 

N2 

S5 

S3 



好書推介 
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書    名：林桃奶奶的桃子樹 

類    別：生活教育 

尺    寸：27.9 x 20.6 x 1 cm(40頁) 

適合年齡：3-6歲 

出 版 社：遠見天下出版股份有限公司 

內    容：花開了！林桃奶奶家門口的桃子樹開花了！等

到花謝了，樹上就會結滿一顆一顆好吃的桃子。

小松鼠第一個發現，拜託林桃奶奶給他一顆桃

子吃。吃完香甜好吃的桃子，小松鼠告訴了山

羊，山羊又告訴了老虎……所有的動物都知道

了，大家都跑來找林桃奶奶要桃子吃，最後樹

上只剩一下一顆桃子，這時烏龜一家終於趕到

了，他們還有桃子可以吃嗎？ 

參考資料： https://www.hkreadingcity.net/book/deta
ils/59eef0ee6a0b62f2058b458f 

書    名：小恐龍幫大忙 

類    別：社交 

尺    寸：25.6 x 26.6 x 1 cm (32頁) 

適合年齡：3-8歲 

出 版 社：格林文化事業股份有限公司 

內    容：噴火龍阿吼最愛和他的小被被一起玩。但自

從認識了長毛象阿猛，阿吼有了小被被以外

的朋友！兩人一起喝冰涼的椰汁、一起圍著

營火唱歌、一起烤野莓。有一天，阿猛必須

坐熱氣球回去，可是氣球上有破洞！阿猛很

煩惱。唯一的辦法，就是拿阿吼的小被被去

補起來……阿吼好捨不得，他會怎麼決定

呢？ 

參考資料： https://www.books.com.tw/products/0010669245 



假日好去處 

日    期：7月1日至10月20日 

時    間：上午 10 時至晚上 8 時 

(每次入場人數有限，敬請預早預約) 

地    點：九龍九龍灣宏照道38號MegaBox13樓 

費    用：成人$148（星期一至五）及  

$158（星期六、日及公眾假期） 

小童(3至12歲)/全日制學生/殘疾人士/65歲或以上長者 

$138（星期一至五）及 $148（星期六、日及公眾假期） 

*3歲以下小童免費入場 

活動內容：展覽由日本創作團隊親自監督，場內劃分6大主題教學

區，包括生存海洋、小小花園、神奇叢林、奇蹟草原、

巨大圖鑑、生物特徵展區，透過玩樂遊戲、簡單任務、

文字圖像及變裝探索等，讓大家化身不同生物探索自

然生態！ 

詳    情：https://zukan-moveHongKong.com  

變變變！MOVE生物體驗展 

10 

日    期：星期一至星期日 

時    間：上午 10 時至晚上 8 時(不同活動的開放時間有異)  

地    點：新界上水大隴坑村62C假日農場 

費    用：日營 $90一位(10時至5時) 

黃昏燒烤營 $160一位(3時至8時)－包括日營活動及燒烤 

*燒烤營最少需有30名參加者。 

*以上活動均需預約 

活動內容：農場內設有多項遊樂設施，包括以麻布袋滑落的阿拉飛

氈、泰山、滑波池、以水桶滑滑梯的激波船、樹屋滑梯。

適合成人的活動亦有滾軸攀爬和釣魚。靜態活動有麵包、

紙工藝、棉花糖、學製拉麵工作坊；農場內亦設有動植物

園，漫步在農場內賞花，體驗餵飼動物、人力車、扒泥、

打水、獨木橋、懷舊水車等農耕活動。 

詳    情：http://www.holidayfarm.hk/e/default.asp 

假日農場 



親子小食 
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1. 預熱焗爐175°c。 

2. 先把香蕉壓成蓉備用。 

3. 將所有配料在碗裡混合。 

4. 把混合物用匙羹舀在牛油紙上。 

5. 放入焗爐焗15-20分鐘。  

香蕉燕麥曲奇 

    材料： 

 香蕉         3條 

 椰子油       80mL 

 燕麥片       160g 

 朱古力片     適量 

 雲呢拿香油   1茶匙 

1.把果汁，水果和乳酪放入攪拌機中。 

2.用攪拌機混合至完全光滑。 

3.倒入杯中。 

4.如果需要，可以加入額外的水果和 

薄荷葉。 

雜果乳酪冰沙 

    材料： 

 蘋果汁       半杯 

 水果         兩杯 
 (櫻桃、覆盆子、藍莓和芒果) 

 希臘乳酪    3/4杯 



夏季餐單 

星 
期 

茶點/早餐 
(半日/全日班) 

午餐 
(全日班) 

下午茶點 
(全日班) 

一 
牛奶 
雞蛋三文治 

南瓜蒸肉餅、 
青紅蘿蔔排骨湯 

白菜、免治
牛肉湯烏冬 

二 時菜肉絲通心粉 
洋蔥雞柳配紅米飯 
節瓜眉豆瘦肉湯 

豆漿 
饅頭 

三 
牛奶美祿 
排包 

雜菜燴豬扒 
合掌瓜馬蹄豬展湯 

花奶南瓜西
米露、餅乾 

四 時菜肉碎粥 
白汁燴魚柳 
青紅蘿蔔排骨湯 

牛奶好立克 
粟米包 

五 
牛奶好立克 
清蛋糕 

三絲牛肉炒飯 
節瓜眉豆瘦肉湯 

蕃茄蘑菇肉
碎湯意粉 

六 
牛奶 
蒸雞蛋糕 

西蘭花雞絲炒螺絲粉 / 

星 
期 

茶點/早餐 
(半日/全日班) 

午餐 
(全日班) 

下午茶點 
(全日班) 

一 
牛奶好立克 
藍莓醬三文治 

冬菇粒蒸雞柳、 
合掌瓜馬蹄豬展湯 

蘑菇瘦肉
湯貝殼粉 

二 
時菜肉絲湯 
螺絲粉 

茄汁豆煮肉粒配紅米飯 

青紅蘿蔔排骨湯 
砵仔糕 

三 
牛奶美祿 
芝士棒 

洋蔥薯仔炆雞翼、 
節瓜眉豆瘦肉湯 

生菜肉碎
湯烏冬 

四 
羅漢齋白紅米粥

(秀珍菇、甘筍絲、粟米粒) 

蕃茄洋蔥燴牛肉 
合掌瓜馬蹄豬展湯 

牛奶 
提子麥包 

五 
牛奶燕麥片配
烚雞蛋 

三絲炒米粉 
青紅蘿蔔排骨湯 

時菜瘦肉
米線 

六 
牛奶 
甜餐飽 

蘑菇、蛋絲、 
肉絲燴長通粉 

/ 

星 
期 

茶點/早餐 
(半日/全日班) 

午餐 
(全日班) 

下午茶點 
(全日班) 

一 
牛奶美祿 
芝士火腿三文治 

肉碎蒸雞蛋 
節瓜眉豆瘦肉湯 

銀芽肉絲 
湯檬粉 

二 時菜魚肉湯通粉 
蕃茄洋蔥雞柳配紅米飯 

冬瓜冬菇肉粒湯 

豆漿 
饅頭 

三 
牛奶 
粟米蛋豬仔軟包 

西芹炒牛肉、 
青紅蘿蔔排骨湯 

鮮果啫喱(加
花奶)、餅乾 

四 生菜蛋花肉碎粥 
忌廉粟米洋蔥燴龍利柳 

節瓜眉豆瘦肉湯 

牛奶美祿 
牛油蛋糕 

五 
鮮奶蛋花燕麥片
(加粟米片) 

雜菜肉碎蛋炒飯 
合掌瓜馬蹄豬展湯 

椰菜絲、雞
絲銀針粉 

六 
牛奶好立克 
迷你芝麻包 

蕃茄、蛋絲、牛
肉燴意粉 

/ 
  

 餐單1                                                      餐單2  

 餐單3                                                      餐單4  

星 
期 

茶點/早餐 
(半日/全日班) 

午餐 
(全日班) 

下午茶點 
(全日班) 

一 
牛奶好立克 
吞拿魚包 

蕃茄洋蔥煮雞翼、
青紅蘿蔔豬展湯 

上湯水餃 

二 
小棠菜雞絲湯
檬粉 

雜菜粉絲煮肉碎 
節瓜眉豆排骨湯 

蒸腸粉 

三 
牛奶美祿 
芝士火腿包 

三蔬燴龍脷柳配菜飯 

合掌瓜馬蹄瘦肉湯 
冬菇肉絲 
蛋絲炒米粉 

四 
甘筍、草菇、
肉碎紅米粥 

薯仔洋蔥燴豬扒 
青紅蘿蔔豬展湯 

牛奶 
排包 

五 
鮮奶蛋花燕麥
片配粟米片 

雞絲西炒飯 
節瓜眉豆排骨湯 

芋茸西米花
奶露、餅乾 

六 
牛奶 
咸豬仔包 

白汁、草菇、 
火腿燴扁意粉 

/ 

12 
*全日班下午茶茶點每天提供時令水果 



學校活動 
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6-7月份生日會 2019.06.14(五)、 2019.07.05(五)  

1、2、3 紅綠燈！ 哈哈！捉到你啦！ 我哋就快掂到你啦！ 

 氹氹轉！一齊過馬路！ 好犀利啊！你哋咁快嚟到嘅？ 小鯊魚準備出發啦！ 

你估下邊一隊會嬴？ 12點啦！衝啊！ 我哋條尾巴冇畀人搶！ 

我哋扮緊老虎啊！嘩~~ 小貓咪祝各位壽星生日快樂！ 開生日會真系好開心啊！ 



學校活動 
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結業禮 2019.07.16(二)  

你睇下我哋帶咗幾多食物番嚟！ Mr.Alex 嚟咗同我哋開party啊！ 唔該你，我想要呢嗰啊！ 

咁多嘢食揀邊樣好呢？ 最鐘意就系開party啦！ 我哋準備開始食啦！ 

我哋都鐘意睇圖書啊！ 好滿足啊！肚仔脹卜卜！ 快啲嚟參加大食會啦！ 

書中自有黃金屋！ 我哋畢業啦！ 同我哋呢班小動物一齊跳舞啦！ 



學校活動 
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第十九屆畢業典禮 2019.06.19(三)  

Hi!我哋系今年嘅小司儀啊！ 嘩！系小精靈呀！ 我哋要一齊搵心之拼圖啊！ 

睇吓我哋印度王子幾威風！ 唔少得我哋印度公主啦！ 睇吓我哋小書童幾可愛！ 

我哋要唸弟子規啦。 睇吓我嗰Pose幾靚～ 我哋系好可愛嘅小天鵝！ 

睇吓我哋小土人幾有氣勢！ Wooooooo～～嘿！哈！ 老虎嚟啦！小心啲呀！ 



學校活動 
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我哋小廚師要煮嘢食啦！ 你哋想食啲咩呢！ 睇吓我哋唱得幾認真！ 

We have a million dreams! 我哋系咪唱得好好聽呢？ 小鼓手節奏強！ 

鋼片琴琴音真好聽！ 真的是很專心啊！ 我都識唱畢業歌㗎！ 
等我唱畀你哋聽啦。 

第十九屆畢業典禮終於圓滿結束啦！ 
祝願各位畢業生勇敢迎接小學的新挑戰，邁向豐盛充實的人生。 



學校活動 

親子上學日 2019.08.27(二)至2019.08.29(四)  

我和媽媽一齊做手工！ 同新朋友玩玩具 音樂快停啦！快啲接住啦 

印個小手掌，做個美美花瓶 相架放甚麼照片好呢？ 我要送個花瓶給媽媽 

美味的果醬三文治 搖搖馬真好玩！ 你喜歡甚麼顏色的皮球？ 

我們一起滑滑梯吧! 我準備好食茶點啦！ 17 



學校活動 
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中秋節慶祝會 2019.09.13(五)  

整冰皮月餅好簡單！ 

搽啲糯米粉喺隻手到啦！ 

我哋撈啲水果去賞月啊！ 你哋估唔估到謎底啊？ 

你估吓我最鍾意食咩月餅？ 

你睇吓我撈咗條魚！ 

我哋估到個謎底啊！ 

快啲嚟同我哋過中秋啦！ 

我哋好努力咁撈緊水果啊！ 

嗰謎底系咩呢？ 

祝大家中秋節快樂！ 



活動預告 

 2019.09.06(五) 8-9月份生日會 

 2019.09.07(六) 小一家長講座 

 2019.09.11(三) 東華三院「愛.傳.情」家長講座 

 2019.09.13(五) 中秋節慶祝會 

 2019.09.20(五) S5 參觀科學館 

玩學相長家長講座 

 

 
 2019.10.04(五) 10月份生日會 

玩學相長家長工作坊 

 2019.10.11(五) 玩學相長校內實習 

 2019.10.18(五) 玩學相長校內實習 

 2019.10.19(六) 開放日 

 
 2019.11.01(五) 11月份生日會 

玩學相長校內實習 

 2019.11.08(五) 玩學相長校內實習 

 2019.11.11(一) S4 參觀陽笑容小樂園 

 2019.11.13(三) S5 參觀學童道路安全講座 

 2019.11.14(四) S4 參觀惠康超級市場 

 2019.11.15(五) 益力多電影講座 

 2019.11.16(六) 親子秋季旅行 

 2019.11.20(三) S4 參觀陽笑容小樂園 

 
 2019.12.06(五) 12月份生日會 

玩學相長校內實習 

 2019.12.13(五) 玩學相長校內實習 

 2019.12.14(六) 聖誕嘉年華 

 2019.12.20(五) 聖誕慶祝會 


