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閱讀敏感期，如何培養孩子的閱讀興趣？ 
時常有不少爸媽費解，為何自己家裏的孩子不愛讀書？這很可能是因為錯過了孩子的

閱讀敏感期，孩子對閱讀的熱情再也提不上來了。那麼什麼階段是孩子的閱讀敏感期？我

們又該如何培養孩子的閱讀興趣呢？ 

 

兩個閱讀敏感期 

閱讀敏感期一般是在孩子4歲半到5歲半的時候來臨，有些智力較好的孩子會提前，只

要智力正常，一般不會超過6歲。6歲後的閱讀相比於6歲前，孩子更難養成興趣習慣，所以

6歲前也稱為兒童閱讀的黃金期。 

其次14歲前還有一次彌補機會，被稱為兒童閱讀的白銀階段，錯過了之後孩子的自我

閱讀意就會弱很多了。兒童閱讀是左右大腦兩個區域都一起運行的，而過了這個時期，學

習語言的能力開始退化，我們成年人在閱讀時，往往是只有一個大腦半球在工作。 

 

1.家長要愛閱讀 

父母是幼兒閱讀的第一個模仿對象。幼兒的心理特點之一就是好模仿，他們會有意或

無意的去模仿成人的一言一行，因此作為孩子的爸爸媽媽及其他家庭成員的愛好和閱讀趣

味，會對孩子有明顯的影響。如果爸爸媽媽不看書，卻要求孩子愛看書，這樣是難以培養

孩子的閱讀興趣的。所以，首先爸爸媽媽就要喜歡閱讀、愛閱讀，這樣才能更好地培養孩

子，讓孩子有興趣閱讀，而引導和培養幼兒的閱讀興趣是培養幼兒閱讀習慣的重要前提。 

 

2.陪孩子閱讀 

陪讀是指陪在孩子的身邊，爸爸媽媽與孩子一起閱讀，而不是隨便仍一本書讓他自己

去看，家長給孩子朗讀是培養閱讀習慣最重要的因素。孩子最享受的親子閱讀方式是被媽

媽攬在懷裏，而不是坐在旁邊規規矩矩的聽，被媽媽攬在懷裏不僅增進親子之間的親密感

情，還能讓孩子喜愛上閱讀。 

 

3.創設良好的閱讀環境 

給孩子提供一個光線充足、環境優美、寬敞明亮、安靜、有文化氛圍的活動空間，家

裏放置的書櫃、書架等高度要合適，書籍的擺放要方便幼兒隨意取放。如果孩子身邊的父

母、夥伴喜歡閱讀，有良好的閱讀習慣，那麼，這些行為也會潛移默化地影響孩子。 
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4.帶孩子去書店或圖書館 

在圖書館裏，家長可以允許孩子每次買一本自己最喜歡的書，看完了再買，這樣還可

以讓孩子學會取捨，但同時家長切忌自己為孩子選書，忽視孩子的興趣和自主選擇權。孩

子為了擁有更多自己喜歡的書，回家後會認真的把買來的書看完的，因為喜歡甚至會多看

好幾遍，這樣也會不由自主的培養了孩子的閱讀興趣，從而培養孩子的閱讀習慣。 

閱讀能給我們帶來樂趣和知識，如果一個人能在幼兒期間就得到好的閱讀習慣的培養，

他的一生都將是自信、快樂的，因此家長們一定要重視起來，好好的培養我們的寶寶吧！ 

 

5.不同年齡階段讀不同的書 

9個月-1歲： 色彩鮮艷的大圖案硬紙書（紙板書），刺激大腦發育，大人通過讓寶寶一邊

看，一邊說出事物的名稱，為寶寶說話打好基礎。 

 

1-2歲： 大幅圖畫的圖書，最好跟日常生活相關，比如炊具、電器、家具、寵物、玩

具等，更利於 孩子閱讀和接觸。 

 

2歲-3歲： 父母適宜給孩子閱讀一些簡短、有趣的故事，力求用孩子聽得懂的口語表達

出來，而不是書面語。 

 

3歲-4歲： 給孩子選擇有細節和情節的故事，但注意最好還是以大量圖片為主，圖片能

促進孩子的想像力，有助於孩子喜愛上閱讀。 

 

4歲-5歲： 推薦有故事情節的連環畫，比如《西遊記》等，有情節有圖案，不僅吸引孩

子眼球，還能讓孩子持續閱讀下去。 

 

5歲-6歲： 這階段孩子會對科學類的兒童故事比較有興趣，有助於孩子思考，還能促進

孩子的動手能力，當孩子有此類需求時要努力配合，否則孩子會由於各種阻

力而放棄。 

 

6歲-7歲： 幻想類童話一方面能滿足孩子想像力馳騁的需求，孩子還能在有趣和輕鬆中

感受愉悅，有助孩子沉浸在閱讀的海洋。 

 

8歲-10歲： 可以適當接觸歷史故事了，並且也到了孩子可以自由流暢閱讀的階段，讓孩

子養成獨立看書的習慣吧。 

 

10歲-12歲： 除非是非健康類書籍，建議家長不要限制孩子的閱讀類型，只要孩子喜歡大

可放開手，開卷有益有助孩子建立廣泛興趣，建立更全面的知識。各年齡段

讓孩子閱讀的大原則是：孩子喜歡看的就不要阻止，但在不同階段父母可以

推薦建議的方式，而不是強迫孩子一定要讀哪類型的書。 

2016-09-24 由 開心麻麻 發表于親子 
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家長投稿 

《感恩》 
時間飛逝，轉眼間我的兩個女兒已分別進入小學及正就讀幼稚園的畢業班了。

回想她們在剛進入幼稚園時的百般依賴，到了今天已讓我感覺到她們的成長及懂

得基本的自理，真的心感安慰！ 

每天放學後，我的兩個女兒也會啍著兒歌，跟我分享她們在校內體驗到的歡

樂。從「搖搖頭呀搖搖頭」到「今天我要向同學說別離」，每首歌也印證著她們

的成長，充滿美好的回憶！十分感謝五常法幼稚園的周校長、各位老師及工友們

為她們提供一個優質的學習環境，更讓我們認識到從遊戲中學習的重要性，真的

是畢生受用！日後，希望每位於五常法幼稚園畢業 

的學生也能保持著愉快學習的態度，面對挑戰也能迎刄而解。 

謹此祝願每位小朋友身體健康！校長及各老師工友生活愉快！ 

S5B 莊沛珈家長 

《今天要上學嗎？》 
「媽媽，我們今天也回學校上課嗎？」 

「不是，今天放假，不用上學。」 

「那我們明天會上學嗎？」 

「我們星期一，後天才再上學。」 

「噢，好啦。」 

差不多每星期，秋秋也會對我問一樣的問題。她真的很喜歡上學，很喜歡學

校。她還會滔滔不絕的跟我和爸爸說學校裡發生的事，像是午飯吃了什麼，唱了

什麼歌，總之什麼也會說，興奮得可以說上半小時。 

秋秋自小便是一個開心果，很會笑，很懂得怎樣討別人的歡心，她在學校有

很多朋友，老師也很喜歡她。我們也很喜歡她。從五常法的校園生活，加上在家

和父母的傾談，秋秋成為了一個很會說話的人。她的姐姐也很會說話，她們倆在

一起的時候，會不停地聊天，有時會煩得爸爸躲起來。可能因為我和爸爸也是很

喜歡說話的人，她們遺傳到了這點吧。最令我們印象深刻的應該是她們姐妹倆一

起擔任畢業禮的司儀吧。我看見秋秋在台上唱歌時， 

還感動得只顧哭忘了拍照呢。說到這裡，很感激五常法的老師， 

這幾年對安柔和秋秋的照顧，讓她們的童年，添上燦爛的色彩， 

相信這些彌足珍貴的精采回憶，將會成為她們日後的成長路上， 

最重要的點滴之一，衷心感謝五常法幼稚園的所有人。 

S4W 羅秋宜家長 
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1-3月份生日之星 

梁樂晞 黃莎雯 陳安淇 池頌恩 梁慧玲 房家麒 顏靜瑤 劉彤欣 張卓楠 

黃奕軒 葉歷然 趙晞晴 莊子晴 曾芷嵐 張家杰 陳芷晴 簡菁儀  王千瑜 

簡浩庭 林言玟 簡詩穎 李 昕 胡恩昕 陳宥熹 陳澤凱 黃傲迦 胡卓男 

徐僖兒 黃瑞豐 陳子謙 麥卓穎 藍悅彤 彭廷羲 陳宏智 黎鎮天 陳家安 

林逸言 王璿雅 李梓玥 麥允溰 楊瑞熙 郭正軒 陳健桓 白景琦 李僑欣 

莫凱琳 林詩瀚 陳彥希 林煜婷 鄧亦嵐 阮  悅 郭桉琪 麥子俊 曹以行 

李穎恩 

駱善瞳 王子鋒 吳材生 方凱晴 宋予芯 姚思蔓 黃星霖 田苗熙 鄒芯怡 

伍珈醇 鄧紫筠 張顥雋 謝子康 吳樂兒 

Naisha 張俊軒 崔語誠 李芍藍 黃曦正 吳帥君 梁芷茹 曾子宸 麥智堯 

丘筠正 車卓峰 陳梓蕎 李可依 高思騏 羅善瑜 胡倬睎 江駿賢 潘懿琳 

沈頴章 黃湙䒰 楊真熹 李    昊 劉柏橋 郭欣燑 李梓茼 鄭沃棓 陳泓佑 

羅駿望 張礎琳 梁峻誠 

S4 

N2 

S5 

S3 
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好書推介 

5 

書    名：毛毛的爆炸頭 

類    別：生活教育 

尺    寸：26.5 x 21 x 1 cm(34頁) 

適合年齡：4-7歲 

出 版 社：小魯文化事業股份有限公司 

內    容：毛毛討厭洗澡、也最討厭剪頭髮，又蓬又大的頭

髮長著長著就長到天花板，變成一個爆炸頭了！

爸爸追著他要幫他剪頭髮，沒想到一不小心，毛

毛翻了個跟頭竟掉進自己的爆炸頭裡面，更誇張

的是，裡面居然住著一大群小老鼠、還蓋了個

「頭髮樂園」！ 

參考資料： https://www.books.com.tw/products/001082
0456 

書    名：家有生氣小恐龍 

類    別：情緒 

尺    寸：26.2x 22 x 0.8cm (28頁) 

適合年齡：3-8歲 

出 版 社：大穎文化事業股份有限公司 

內    容：本書從一個孩子的觀點來詮釋他的生氣怒火、

他的生氣情緒，以及他一連串的微妙心情變化

與轉折。故事一開始，是孩子又被媽媽教訓了，

孩子因而感到身體裡有一股生氣的能量，有一

團熊熊燃燒的火好像要噴出來一樣。孩子於是

變成了一隻噴火的恐龍，他開始到處搞破壞，

把自己關在房間裡，把所有玩具都弄壞…… 

參考資料： 

https://www.books.com.tw/products/0010275221 



假日好去處 

日    期：星期一至星期日 

時    間：上午 7 時至晚上 11 時 

(每星期一上午7時至下午1時暫停開放， 

 以便進行場地保養工作。) 

地    點：屯門鄉事會路 

費    用：免費 

活動內容：遊樂場的設計主要為「水」和「沙」兩大主題，整個場

地分南北兩部分，共七個遊玩主題區，當中包括「爬蟲

樂園」、「獵蛋樂園」 、「旋轉地帶」 、 「感官地

帶」 、「光影荷花」、「山丘地帶」和「音樂感官」。

兒童可透過場內提供的沙、水、光影、搖擺旋轉設施、

敲擊及觸感活動組件等，享受遊戲樂趣之餘，亦能學習

到不同的技能，讓他們身心及體能得到均衡發展。 

詳    情：https://www.lcsd.gov.hk/tc/parks/tmp/index.html 

屯門公園共融遊樂場 
 

日    期：2019年12月7、8、14、15、21及22日 

時    間：中午12時至晚上9時 

地    點：領展赤柱廣場天幕廣場及美利樓地下 

費    用：免費 

活動內容：今個冬天，赤柱廣場會以Christmas Happy Chemistry為

主題，變成聖誕實驗室。走過入口的七彩萬花筒，欣賞

不同的聖誕圖案之餘，還可以找出幸運顏色。快樂實驗

室滿佈霓虹燈牌，大家可以製作幸運顏色棉花糖。戶外

廣場和美利樓會開設超過50個特色攤檔，售賣不同美食

和特色禮品，現場還提供環保餐具租借服務，打造綠色

聖誕。活動期間，大會更會安排免費穿梭巴士及船隻往

返赤柱廣場及港島各區，十分方便。 

詳    情：https://www.linkhk.com/tc/promotion/325?ppt=1 
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親子小食 

1. 先將布朗尼烤焗後放涼。 
2. 將布朗尼蛋糕切成三角形。 
3. 將食用色素加入糖霜中拌勻，並唧到蛋糕上。 
4. 灑上彩糖珠及放上彩糖星。 

聖誕樹布朗尼 

     材料： 

 布朗尼混合粉 1盒 

 雲呢拿糖霜   適量 

 綠色食用色素 適量 

 彩糖珠       適量   

 彩糖星       適量 

 

朱古力脆米薑餅人 

    材料： 

 牛油         60克  

 棉花糖       六杯 

 可可粉       1湯匙 

 朱古力醬     3湯匙 

 脆脆米       5½杯 

 糖霜         適量 

 M&M          適量 

 薑餅人模具   一個 

1. 將棉花糖和牛油一起煮溶後加入可可粉和朱古力醬。 
2. 加入脆脆米拌勻。 
3. 將朱古力脆脆米加入薑餅人模具壓實。 
4. 用糖霜和M&M為薑餅人裝飾。 
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冬季餐單 

星 
期 

茶點/早餐 
(半日/全日班) 

午餐 
(全日班) 

下午茶點 
(全日班) 

一 
牛奶好立克 
雞蛋三文治 

雞蛋蒸肉餅 
蓮藕綠豆瘦肉湯 

雜菜肉絲 
湯意粉 

二 生菜肉碎粥 
南瓜炆雞柳配紅米飯 

大白菜蜜棗排骨湯 
豆漿 
饅頭 

三 
牛奶 
芝士軟包 

忌廉粟米豬扒飯 
青紅蘿蔔瘦肉湯 

蕃薯糖水 
餅乾 

四 菜心雞絲米粉 
翠肉瓜云耳炒牛肉 
節瓜眉豆排骨湯 

牛奶美祿 
藍莓醬三文治 

五 
牛奶 
清蛋糕 

菠蘿雞絲炒飯蓮藕
綠豆瘦肉湯 

白菜牛肉螺
絲粉 

六 
牛奶 
甜餐包 

三絲炒瀨 / 

星 
期 

茶點/早餐 
(半日/全日班) 

午餐 
(全日班) 

下午茶點 
(全日班) 

一 
牛奶好立克 
吞拿魚包 

冬菇秀珍菇蒸雞柳 
大白菜蜜棗排骨湯 

粟米蛋花
肉碎麥片 

二 
菜遠魚肉 
湯米粉 

荷蘭豆炒肉粒配紅米飯 
青紅蘿蔔瘦肉湯 

砵仔糕 

三 
牛奶 
粟米蛋包 

洋蔥薯仔燴豬柳 
節瓜眉豆排骨湯 

椰菜瘦肉
蜆殼粉 

四 羅漢齋紅米粥 
鮮菌魚柳煮豆腐 
蓮藕綠豆瘦肉湯 

牛奶美祿 
芝士火腿 
三文治 

五 
蕃茄牛肉 
湯通粉 

蘿蔔炆牛肉 
大白菜蜜棗排骨湯 

腐竹糖水 
烚雞蛋 

六 
麥包 
牛奶阿華田 

芽菜蛋絲雞絲 
炒烏冬 

/ 

星 
期 

茶點/早餐 
(半日/全日班) 

午餐 
(全日班) 

下午茶點 
(全日班) 

一 
牛奶好立克 
芝士棒 

本菇玉子豆腐燴肉碎 

青紅蘿蔔瘦肉湯 

蕃茄青豆肉
碎 
天使麵 

二 
芽菜、冬菇、
肉絲檬粉 

粟米燴雞柳 
節瓜眉豆排骨湯 

豆漿 
排包 

三 
牛奶 
提子麥包 

翠肉瓜甘筍肉粒菜飯 

蓮藕綠豆瘦肉湯 
時菜牛肉 
字母粉 

四 
菠菜蛋花 
肉碎粥 

栗子炆雞翼 
大白菜蜜棗排骨湯 

牛奶好立克 
粟米包 

五 
牛奶美祿 
清蛋糕 

西芹藕片炒雞柳 
青紅蘿蔔瘦肉湯 

南瓜西米露 
餅乾 

六 
牛奶 
咸豬仔包 

西蘭花雞柳 
炒螺絲粉 

/ 

 餐單1                                                      餐單2  

 餐單3                                                      餐單4  

星 
期 

茶點/早餐 
(半日/全日班) 

午餐 
(全日班) 

下午茶點 
(全日班) 

一 
牛奶好立克 
果醬三文治 

蘑菇燴牛肉粒 
節瓜眉豆排骨湯 

菜肉雲吞
湯米線 

二 生菜魚肉粥 
粉絲雜菜肉碎配紅米飯 

蓮藕綠豆瘦肉湯 
蒸腸粉 

三 
牛奶 
芝士火腿包 

南瓜豆腐煮雞柳 
菜乾蜜棗排骨湯 

蕃茄免治
牛肉通粉 

四 
小棠菜雞絲 
上海麵 

洋蔥香菇燴豬扒青
紅蘿蔔瘦肉湯 

牛奶 
牛油粟米 

五 
牛奶美祿 
烚蛋 

日式汁炆雞翼 
節瓜眉豆排骨湯 

渣渣糖水 
餅乾 

六 
牛奶 
芝士三文治 

菠菜茸、免治牛肉 
螺絲粉 

/ 

*全日班下午茶茶點每天提供時令水果 
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S3 

N2 

環保花燈設計大獎 

冠軍 N2C黃雅熙 

亞軍 N2A蘇子敬 

季軍 N2C顏梓城 

最具創意獎 

冠軍 N2C顏靜瑤 

亞軍 N2W鄧熙桐 

季軍 N2A李建賦 

最具中秋特色獎 

冠軍 N2B吳昊一 

亞軍 N2C陳垠瀚 

季軍 N2B鍾羽晴 

環保花燈設計大獎 

冠軍 S3A藍悅彤 

亞軍 S3D李穎琳 

季軍 S3A譚向朗 

最具創意獎 

冠軍 S3B李庫城   

亞軍 S3D梁柏霖 

季軍 S3C鄭家林 

最具中秋特色獎 

冠軍 S3B黎芯如  

亞軍 S3A叶麗儀 

季軍 S3B陳芯妤 

中秋花燈設計比賽 



S4 

S5 

環保花燈設計大獎 

冠軍 S4W李卓彧  

亞軍 S4W黃煋頌  

季軍 S4W羅秋宜 

最具創意獎 

冠軍 S4W黃堡謙  

亞軍 S4A張  睿 

季軍 S4A伍珈醇 

最具中秋特色獎 

冠軍 S4C陳莫羲  

亞軍 S4B羅爾芯  

季軍 S4A鍾希鎬 

環保花燈設計大獎 

冠軍 S5B周梓瞳 

亞軍 S5W張家鏑 

季軍 S5C吳星衛 

最具創意獎 

冠軍 S5C張礎琳 

亞軍 S5A吳蕊琳 

季軍 S5A呂承竣 

最具中秋特色獎 

冠軍 S5A沈頴章 

亞軍 S5W梁峻誠 

季軍 S5W陳梓曦 
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8-11月份生日會 2019.09.06(五)、2019.10.04(五)、2019.11.01(五)  

捉到個大波波！ 跳跳舞、扭扭腰！ 我哋係8、9月份生日之星 

 生日快樂！又大一歲啦！ 我地一齊推出去啦！ 我見到你啦！ 

生日蛋糕真好味！ 到你啦，哈哈哈！ 10月之星生日快樂！ 

生日會真開心！ 聰明棒敲到你啦！ 跑快啲呀，就嚟追到啦！ 

學校活動 
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學校活動 
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今日啲菜好新鮮啊！ 唔該姨姨我想買10蚊蘋果！ 我想要呢嗰紅紅嘅蘋果！ 

我BBQ嗰時都見過呢啲食物啊！ 呢度有好新鮮嘅生菜！ 叔叔，啲肉點賣啊？ 

S5 參觀街市 2019.10.18(五)  

S3 參觀麪包店 2019.11.28(四) 

我夾咗個菠蘿包呀！ 請問啲麪包幾多錢呀？ 唔該姨姨！ 

好似好好味呀！ 我哋一齊去麪包店! 你睇吓我夾咗幾多包！ 



學校活動 

我喺度穿緊繩啊！ 我們的風鈴完成了！ 你睇我哋整得幾靚！ 

我哋完成啦！YEAH！ 要叫爸爸幫手先整得啦！ 你喜歡哪個風鈴呢？ 

S4W嘅小朋友完成啦！ 依嗰要貼喺邊呀？ S4C班都完成啦！ 

我哋個時鐘就快完成啦！ 我哋個時鐘靚唔靚呀？ 媽咪，我幫你手啦！ 

S5&S4 親子俱樂部 2019.10.23 (三) 2019.12.04 (三)  
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學校活動 

S5 參觀科學館 2019.09.20(五) 

我哋第一次坐雪車啊！ 身體真系好奇妙啊！ 我哋喺鏡子入面變得唔同咗！ 

你估吓我哋睇緊咩？ 神奇萬花筒！變變變！ 恐龍嘅身體比我哋隊伍仲長啊! 

S5 參觀太空館 2019.11.08(五) 

好靚啊呢個球體！ 你有無試過太空漫步啊？ 你睇！火箭準備升空啦！ 

去到火星要留影先！ 太空上面系有好多星星㗎！ 我哋同衛星合照啦！ 
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活動預告 

 2020.01.03(五) 1月份生日會 

 2020.01.11(六) 家長日 

 2020.01.18(六) 新春慶祝活動 

 2020.01.21(二) 新春慶祝會 

 2020.02.07(五) 2月份生日會 

 2020.02.14(五) S3 參觀北區公園 

 2020.02.21(五) S4 參觀鐵路博物館 

 2020.03.05(四) S3 逛商店 

 2020.03.06(五) 3月份生日會 

 2020.03.07(六) 親子運動會 

 2020.03.14(六) 親子旅行 


