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教職員資歷  
全校教師均已獲取「合格幼稚園教師」資歷  
4% 教師完成「幼兒教育碩士學位」  
50% 教師完成「幼兒教育學士學位」  
46% 教師完成「幼兒教育證書」  

我們學校的成員 

行政人員 
校  監：譚淑玲 
校  長：周鈿志 
主  任：楊桂香 
主  任：王曉萌 
副主任：李倩衡  

文員 

黃潔雲    張慧芳 

余洛岐    林桂芬 

N2級班主任 

王曉萌    徐碧瑤    

龍麗容 

S3級班主任 

劉家源    蕭翊安 

林鈺婷    賴惠欣 

李倩衡    陳彥琪 

S4級班主任 

劉秋敏    蕭穎賢 

黃小惠    沈曉茵 

翟敏怡    李文寶 

黃家穎    任洛文 

   楊桂香 

S5級班主任 

徐桂蘭    劉晨風 

孫慧嫻    王綺玲 

周淑儀    楊淑薇 

專科老師 

英  文： Mr. Alex 

         Ms. Ada 

普通話： 張靜儀 

後勤人員 

廚師：張麗紅  李嘉慧 

職工：鍾妙玲  潘  琴 

陳  容  鍾秋月 

1 



年度主題 
周鈿志校長隨筆 

幼兒的語文發展是一切學習的基礎，本年度學校將閱讀融入校本課程，採用故事作為

主題學習的設入點，利用故事自然滲入語文的元素，引發幼兒觀察故事的圖畫及閱讀文字，

增進語文能力，對文字有更多的認識，從而促進幼兒的閱讀的發展，藉閱讀汲取新知識，

增進對不同概念的理解。 

 

幼兒喜愛故事，故事可以吸引到他們的注意力，透過故事可以增加他們的學習動機， 

幼兒語文的發展，分為「聽」「講」「讀」和「寫」四個範疇，學前階段的幼兒會先集中

聽和講，然後才學習讀和寫。(李麗雲，2008)掌握聆聽技巧，為學習過程中一項十分重要 

的工具，若幼兒能細心聆聽聲音，學會辨識和理解當中所要傳遞的訊息，將能加強學習的

果效。 

 

講是指口頭語言，幼兒入學之前，言語的發展主要是口頭言語的發展，口頭言語又可

分為「對話言語形式」和「獨白言語形式」兩種。三歲以前的幼兒，多半是在成人的陪伴

下進行活動，他們的交際採用的是對話形式。一般成人與幼兒說故事以講述為主，重視幼

兒複述故事的能力，傳統單向式講述故事的方式已無法吸引幼兒從閱讀中找到樂趣，更未

能增進幼兒的字彙發展。而識字是小朋友開始閱讀的第一步，培養閱讀的興趣和能力，幼

兒必須能認識一定數量的字詞。 

 

香港中文大學於二零零三年進行了一項「對話式親子閱讀研究」(Parent-child 

dialogic reading project)。發現用「對話式閱讀」能有效地促進幼兒的認字能力及增

加其詞彙量，且對閱讀的熱誠有很大的增加。既然「對話式閱讀」對幼兒語言發展的成效

顯著，那麽家長該如何透過 

 

「對話式閱讀」的技巧，與幼兒進行閱讀。「對話式閱讀」是美國心理學家

Whitehurst教授於一九八八年發掘的一種親子閱讀方法，主要是改變父母和孩子在傳統閱

讀中的角色，使孩子成為主要的講故事者，而父母則是主動的聆聽者。在對話式閱讀中，

親子的相互交流是非常重要的，成人透過一邊說故事，一邊環繞圖書內容向幼兒發問，藉

認識故事內容及書中的詞語，讓小朋友自由抒發對故事的理解。 

 

對話式閱讀技巧包括：(1) 以「這是什麼？」「這是誰？」等問題引導幼兒說出故事

中人物或物品的名稱；(2)針對幼兒的回答繼續提問；(3) 複述幼兒所說的話；(4)當幼兒

不知如何回答時給予協助；(5) 讚美與鼓勵幼兒；(6)配合幼兒的興趣；(7)問開 放性的

問題；(8)將幼兒所回答的句子加以延伸成為更完整的句子（Whitehurst et al., 1988）。

在閱讀教學的過程中，逐步將閱讀的責任轉移給幼兒，讓幼兒成為獨立的閱讀者，從而提

升幼兒聆聽、閱讀及表達的能力。 
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  每年暑假過後，新學年的開始，本應是老師和幼兒感到興奮的日子，今年因新型冠

狀病毒肺炎疫情關係，為防止感染和擴散，減少人群聚集和社交活動，在過去的八個月：

緊急停課、提早放暑假和開學不返校的指示，校園內看不見小朋友可愛的笑臉，氣氛變

得冷清。幼兒只能通過網上學習，未能與老師共聚面對面上課，幸而疫情稍緩，大家可

於九月下旬重返校園開展新的學年。新學年總令人有新的盼望，我們的教師團隊將繼續

為孩子營造關愛校園，希望小朋友回到校園後，能享受愉快的學習及群體生活，健康成

長。學校會在穩固的根基上持續發展，兹將本年度的重點發展項目概述如下： 

學校防疫措施 
1.專業霧化消毒殺菌服務 

定期全園霧化消毒，安排專業消毒公司進行霧化消毒，使用通過歐盟測試殺菌劑，能

即時殺滅一眾冠狀病毒及多種主要病毒和細菌。霧化後，可維持長達90天抗菌效能。 
 

2.安裝防飛沫透明擋板 

在幼兒桌上安裝防飛沫透明擋板，阻擋幼兒在座位進食時，所噴出的飛沫或嘔吐物，

以作阻隔飛沫傳播病毒之用。 
 

3.熱成像體溫測溫系統 

本園已安裝熱成像體溫測溫系統，可以快速掃描識別人群中 

「正常體溫」和「體溫異常」的人，無需近距離接觸測溫，減少交叉感染的風險。 
 

4.離子空氣淨化系統 

離子空氣淨化系統，全園共已安裝50部離子空氣淨化機，增加室內空氣流動、空氣淨

化，殺滅病菌及除臭除味等。 
 

將閱讀融入校本課程 
1.促進幼兒的語文發展 

幼兒的語文發展是一切學習的基礎，本年度學校將閱讀融入校本課程，採用故事作為

主題學習的設入點，利用故事自然滲入語文的元素，引發幼兒觀察故事的圖畫及閱讀文字，

增進語文能力，對文字有更多的認識，促進幼兒的閱讀的發展，藉由閱讀汲取新知識，增

進對不同概念的理解。 
 
i.營造校園閱讀氛圍 

建置閱讀環境，充實圖書藏量，購置增進兒童閱讀興趣的新書，佈置溫馨閱讀角，提升

兒童閱讀的興趣。 
 
ii.推行「故事列車」活動 

讓高年級兒童為低年級兒童說故事，透過轉換情境，訓練兒童膽識。 

還可免除兒童因識字率低而無法自行閱讀的困擾，進而引起兒童 

對故事的好奇與興趣。 
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2.家校合作，推動家庭閱讀文化 

i.推行親子閱讀圖書獎勵計劃 

透過家校合作，本園每週定期派發圖書，為兒童製造更多閱讀機會，從而養成喜愛閱

讀、主動閱讀的良好習慣。 

ii.故事爸媽工作坊 

舉行「故事爸媽工作坊」讓爸媽們以輕鬆的體驗方式，學習如何為孩子說動聽的故事，

認識親子共讀對孩子的重要性，掌握說故事的方法、技巧及各類繪本的要點。 

iii.故事爸媽到園參與計劃 

邀請家長到園為兒童講故事，共同推動閱讀文化，讓孩子們享受閱讀的樂趣。 

iv.好書推介 

透過季刊、親子閱讀圖書計劃，向家長推介合適的圖書    

 

3.參與社區閱讀計劃 

小母牛「開卷助人」閱讀籌款計劃 

鼓勵兒童透過閱讀籌募善款，讓兒童享受閱讀樂趣之餘，亦培養他們從小關愛社會的熱忱。 
 

將遊戲融入體育活動，為校園注入活力及正能量 

1.將遊戲融入活動，把體能課程遊戲化 

運動與健康是息息相關，想幼兒健康成長，鍛鍊體能是重要的一環，運動還可以增

進幼兒的學習力、記憶力和專注力、知覺動作發展，這是因為運動促進腦的血液循環，

提昇孩子的學習效率。因此我們把體能遊戲自然的融入課程活動中，讓幼稚體驗運動的

樂趣，並建立恆常體能活動的健康生活價值觀。 
 

2.提升兒童對運動的興趣 

i.動感活力操 

培養幼兒喜愛體力運動的習慣，學校每天定時上課前5分鐘全體教職員與兒童一起進行

活力操，鍛鍊體魄。 

ii.體能遊戲日 

每月舉行一次體能遊戲日，培養幼兒積極參與運動的態度及習慣，營造良好的運動氛

圍，提升兒童對運動的興趣。 

iii.幼兒運動能力獎勵計劃 

為表揚每天定時參與動感活力操的幼兒，每月頒發活力之星獎勵，以鼓勵幼兒持續養

做運動的習慣和興趣。 

iv.親子運動會 

舉行「親子運動會」，讓家長及幼兒體驗運動的快樂， 

競爭的樂趣、培養規則意識及協作精神。 4 
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家校活動 

我們視家長為緊密合作夥伴，家長的參與在學校扮演一個非常重要的角色，本園透過

舉辦各式各樣家長活動以促進家校合作，包括：家長會、家長專題講座、親子旅行、親子

創作比賽、親子閲讀計劃、家長教師面談日，家長茶聚、家長義工、故事爸媽、家長觀課

等，務求令家校合作更緊密。另一方面，我們亦鼓勵家長參與本園舉辦的親職教育工作坊

和分享會，從中汲取教導孩子的知識和技巧。 

 

1.「童‧理‧心」家校培幼計劃 

參加優質教育基金贊助、東華三院「童‧理‧心」家校培幼計劃，是一項為幼兒家長而

設的教育課程，目的是協助家長培育孩子全面健康成長。計劃透過實證 

為本方式推行家長教育，主要內容包括家長回應孩子情緒的技巧、管教技巧 

和家長自我成長等相關元素。 

 

2.家長教育卓越學校計劃 

參加東華三院「家‧長‧愛」學院，舉辦「家長教育卓越學校計劃」，讓家長認識如何

運用正念思考管理情緒、三大正向元素提升孩子的學習能力及親子遊戲 

提升孩子的專注力等專題講座。 

 

3.駐校社工服務 

本校設有駐校社工服務，由香港小童群益會(註冊社工) 胡姑娘提供服務。以「兒童為

本」的角度出發，組織及推行多元化服務活動。 

兒童方面：培養幼兒解決問題能力、自我照顧能力和抗逆能力；支援有特別需要的兒童，

提供個別輔導，輔助成長。 

家長方面：協助家長培育子女在多元智能各方面均衡的發展；支援有特別需要的家長，提

供家長/家庭輔導，提升親職技巧。 

總括而言，以上種種的努力，在反映全體教職員精誠團結，本著「承傳與發展」的

信念，竭力為幼兒提供最優質的學前教育，無負家長對本園的信賴。 
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好書推介 

書    名：口袋洋裝 

類    別：品德教育 

尺    寸：20.8 x 23.3 cm (40頁) 

適合年齡：3-6歲 

出 版 社：小魯文化 

內    容：媽媽幫小波娃做了一件有十個口袋的洋裝。 

這麼多口袋要裝什麼好呢？小波娃穿著媽媽親手製作的新洋

裝往外探索、交朋友，進入森林裡彷彿進入可愛動物區。松

鼠、兔子、刺蝟、小貓、烏龜、蜥蜴，友善的小型動物一隻

接著一隻跳進小波娃的口袋裡；當體型稍大的小熊也要求進

入小波娃的口袋時，該如何是好呢？這也是一場追、跑遊戲

的開始？ 

參考資料： http://www.sabooks.com.hk/productDetail.ph
p?id=1773 

書    名：鱷魚艾倫又大又可怕的牙齒 

類    別：創意想像 

尺    寸：25.4 x 27.5 cm (32頁) 

適合年齡：3-6歲 

出 版 社：維京國際 

內    容：艾倫是隻凶猛可怕、有著尖牙的鱷魚，家族世

代都以嚇人著稱，艾倫更是箇中高手。每一天，

艾倫都會為了嚇人做好準備：刷牙、擦亮鱗片、

練習恐怖的聲音和表情。然後進叢林嚇其他動

物，他實在太可怕了！傍晚，艾倫會回到沼澤

休息，並且脫下他的假牙，沒有人知道艾倫其

實戴著假牙。有一天早上，艾倫發現假牙不見

了！失去假牙，他還能繼續嚇人嗎？艾倫該怎

麼辦呢？ 

參考資料： https://www.books.com.tw/products/0010669245 6 



8-9月份生日之星 

S4 

N2 

S5 

S3 
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陳熙淳 陳棟國 吳施柏 鄭朗悦 羅佩津 潘樂宜 

劉智俠 鍾羽晴 陳穎熙 李健睿 鄧胤攸 王子逸 朱采璇 朱采瑜 伍卓翹 

冼智聰 鄭雅瑤 張芯怡 張柏翹 莊政鑫 顏湋栢 陳芷晴  鄭心悠 馮旻中 

蕭仲軒 蕭仲軒 譚    雋 陳筠宜 陳柏熹 陳雨晴 羅靖悠 葉熙之 

蔡 婕 鄭浩軒 林頌軒 付柏羽 張依依 劉冠妤 彭凱浵 趙紫惠 張峻宇 

林睿澧 施書瑤 龍錦杭 陳毅恩 劉家肇 袁毅聰 曾    蕤 廖芯攸 吳政姸 

楊漫瑩 陳澤皓 

劉貝珈 李盈秀 羅若寧 曾子琳 蘇亮銘 曾焯瑩 黃盛銳 單靖婷 葉芷綾 

龔思易 趙栢浩 譚嘉麟 徐梓彤 梁皓貽 王澤翰 吳梓暘 羅爾芯 徐克棟 

蘇靖恆 徐銘希 



10-12月份生日之星 

S4 

N2 

S5 

S3 
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曾芷穎 林逸朗 羅悦岐 黃煒倫 

朱朗皓 文尹甯 朱祉澄 孔紫晴 羅若謙 鄧常喜 張梓琳 葉庭榛 李栢宇 

林倩頤 曾可柔 張羽晴 劉凱澄 張晉傑 董佳琪 劉承希 葉智凌 楊舒涵 

胡皓程 李希霖 車采瞳 林煒皓 

林子澄 周    晴 羅俊棣 莊生燁 張智喬 田凱豐 姚敏君 吳子軒 耿梓諾伊 

陳芷澄 蔡晞兒 陳沛康 冼睿之 陳雁雍 鄭梓潼 林梓澄 鄒卓言 周延珈 

何芷晴 潘樂思 林睿妍 李德峻 區梓謙 黃湙阩 陳衍旭 趙婕希 曾柏睿 

葉柔君 單寶瑩 黃昊軒 車明勳 

陳譽昇 陳思穎 李俊秀 關芷晴 陳珮晴 韓諾恩 劉奕鋒 周柏豪 林鈺珊 

嚴柏恩 陳澤宇 許妤淇 黃詩悅 高境鴻 劉家燁 李卓彧 杜均彤 黃皓駿 

俞昊軒 歐陽正 陳可蓁 黃煋頌 黃堡謙 張汝晴 李庫城 李誠力 羅秋宜 

梁希兒 劉昭妤 梁瑋蕎 吳思睿 梁茵兒 姚雯倩 楊雅晴 陳君婷 陳頌茵 



假日好去處 

地    點：觀塘新清水灣道71號 

開放時間：上午 5 時至下午 11 時 

交    通：彩虹港鐵站B出口乘坐巴士29M或27到順利消防局 

          下車。 

費    用：全免 

簡    介：佐敦谷公園建於2011年，佔地約6.3公頃，是觀塘區 

          最大的公園，為市民提供多元化的動態和靜態康樂  

          設施。園內最受歡迎的特色是其廣闊的草坪，吸引 

          了不少家庭在週末來此野餐。此外，公園還有植物    

          園、兒童遊樂場、慢跑步道、溫室和兩個模型賽車  

          道。 

詳    情：  

路徑簡介：流水響位於新界東北，在龍山及石坳山之間，屬八仙 

          嶺郊野公園範圍。流水響是一個灌溉水塘，水塘的湖 

          面非常平靜。天清氣朗時，天空的藍天白雲及湖畔的 

          白千層及落羽松樹林的倒影，都能映照在湖面上，尤 

          如一面「天空之鏡」。郊遊沿途亦有不少白花魚藤， 

          在林間攀附生長，景色怡人。 

起    點：乘專線小巴於流水響道與鶴藪道交匯處下車， 

          沿流水響道向流水響水塘步行至流水響水塘郊野公園 

          護理員站崗旁入口。 

終    點：可沿流水響道步行回鶴藪圍乘專線小巴離開 

專線小巴：52B 港鐵粉嶺站 - 鶴藪圍 

全    長：4.4 公里  

需    時：2 小時 

詳    情： 

           

          *沿途沒有補給點，出發前要自備乾糧和飲用水。 

 

流水響郊遊徑 
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https://www.hiking.gov.hk/trail/info/id/U2ZUQWF 

tNks2Rjh6a1grT0tGR3p5UT09 

https://www.lcsd.gov.hk/tc/parks/jvp/ind
ex.html 

佐敦谷公園 
 
 



親子小食 

1. 將方形焗盤鋪相牛油紙。 

2. 將乳酪倒入後均勻抹平。 

3. 把士多啤梨乾切成小片後隨意鋪在乳酪上。 

4. 放入雪櫃冷藏數小時直至乳酪凝固。 

5. 取出後切成小塊。 

士多啤梨乳酪脆 

    材料： 

 希臘乳酪(蜜糖味) 300g 

 士多啤梨乾     適量 

 

1.將水果切粒備用,放進模內並加入乳酪。 

2.把雪條棒插入乳酪中間。 

3.放入雪櫃冷藏數小時直至乳酪凝固。 

雜果乳酪雪條 

    材料： 

 希臘乳酪(蜜糖味) 150g 

 水果           適量 

 (士多啤梨、奇異果和芒果) 
 

10 



夏季餐單 

星 
期 

茶點/早餐 
(半日/全日班) 

午餐 
(全日班) 

下午茶點 
(全日班) 

一 
雞蛋三文治 
牛奶好立克 

蕃茄魚柳飯 
木瓜蕃茄薯仔排骨湯 

雜菜、免治
牛肉湯烏冬 

二 時菜肉絲通心粉 
南瓜豬扒紅米飯 
青紅蘿蔔粟米豬腱湯 

饅頭 
豆漿 

三 
排包 
牛奶美祿 

粟米粒雞絲飯 
南瓜粟米豬瘦肉湯 

花奶南瓜西
米露、餅乾 

四 時菜肉碎粥 
燕麥肉碎蒸蛋 
薏米眉豆唐排湯 

提子麥包 
牛奶好立克 

五 
清蛋糕 
牛奶 

三絲牛肉炒飯 
雜菜湯 

蘑菇雞肉 
湯意粉 

六 
芝麻軟包 
牛奶美祿 

葡汁雞粒螺絲粉 / 

星 
期 

茶點/早餐 
(半日/全日班) 

午餐 
(全日班) 

下午茶點 
(全日班) 

一 
藍莓醬三文治 
牛奶好立克 

粟米魚柳飯 
木瓜蕃茄薯仔排骨湯 

蕃茄瘦肉
湯貝殼粉 

二 
時菜牛肉湯 
螺絲粉 

薯仔洋葱豬柳飯 
青紅蘿蔔粟米豬腱湯 

砵仔糕 
豆漿 

三 
芝士棒 
牛奶美祿 

雜菜雞柳飯 
南瓜粟米豬瘦肉湯 

冬菇蛋絲肉
絲炒米粉 

四 
羅漢齋粥 
(秀珍菇、甘筍絲、粟米

粒) 

蕃茄炒蛋肉絲飯 
薏米眉豆唐排湯 

粟米火腿包 
甘筍馬蹄 
竹蔗水 

五 
牛奶燕麥片配
烚雞蛋 

雞絲炒飯 
意式雜菜湯 

時菜瘦肉
米線 

六 
甜餐飽 
牛奶美祿 

三絲炒鳥冬 / 

星 
期 

茶點/早餐 
(半日/全日班) 

午餐 
(全日班) 

下午茶點 
(全日班) 

一 
芝士火腿三文治 
牛奶好立克 

三蔬燴魚柳菜飯 
木瓜蕃茄薯仔排骨湯 

銀芽肉絲 
湯檬粉 

二 時菜魚肉湯米粉 
蕃茄洋葱肉粒飯 
青紅蘿蔔粟米豬腱湯 

馬拉盞 
豆漿 

三 
粟米蛋豬仔軟包 
牛奶美祿 

什菌雞絲飯 
南瓜粟米豬瘦肉湯 

鮮果啫喱 
餅乾 

四 時菜碎牛肉粥 
蛋花粟米肉肉絲飯、
薏米眉豆唐排湯 

排包 
牛奶粟米片 

五 
吞拿魚包 
牛奶 

三絲炒米粉 
意式雜菜湯 

水餃湯麵 

六 
迷你芝麻包 
牛奶 

三蔬燴魚柳菜飯 
木瓜蕃茄薯仔排骨湯 

/ 

 餐單1                                                      餐單2  

 餐單3                                                      餐單4  

星 
期 

茶點/早餐 
(半日/全日班) 

午餐 
(全日班) 

下午茶點 
(全日班) 

一 
士多啤梨醬三文治 
牛奶好立克 

粟米洋蔥魚柳飯 
木瓜蕃茄薯仔排骨湯 

椰菜絲雞
絲銀針粉 

二 
小棠菜雞絲 
湯檬粉 

蕃茄肉絲飯 
青紅蘿蔔粟米豬腱湯 

銀絲卷 
豆漿 

三 
芝士火腿包 
牛奶美祿 

洋蔥薯仔雞翼飯 
南瓜粟米豬瘦肉湯 

生菜肉碎
湯米粉 

四 
粟米肉碎 
紅米粥 

雜菜粉絲煮肉碎飯、 
薏米眉豆唐排湯 

牛油蛋糕 
牛奶美祿 

五 
鮮奶蛋花燕麥片 
配粟米片 

雜菜絲炒牛肉飯 
意式雜菜湯 

芋茸西米露 
餅乾 

六 
咸豬仔包 
牛奶 

白汁草菇 
火腿燴扁意粉 

/ 

*全日班下午茶茶點每天提供時令水果 11 



學校活動 

復課活動 

我們要保持社交距離！ 一起上英文課！ 一起製作小兔燈籠。 

開開心心音樂課！ 睇吓今日體能課玩咩先！ 小皮球，拍拍拍！ 

排隊時要保持社交距離喔。 你睇吓我哋排得幾整齊！ 洗手要洗20秒喔。 

蛋糕真好味！ 猜猜我在畫甚麼？ 食茶點唔可以傾計啊! 

12 



學校活動 

中秋節慶祝會 2020.09.30(三)  

Yeah!中秋慶祝會真好玩！ Yeah！中秋節快樂。 

帶埋玉兔去賞月先! 我哋一齊整兔仔花燈! 快啲貼毛毛畀小兔啦！ 

我哋一齊食月餅同水果! 中秋節快樂！ 蓮蓉月餅香，中秋水果甜 

我們帶兔子燈籠賞月。 中秋節，玩花燈。 我哋個燈籠會發光㗎！ 

13 

Hello!我是可愛的小玉兔。 



學校活動 

九、十月份生日會 2010.10.05(五)  

Hi!我系生日之星啊！ 我生日啦！ 我今年三歲啦！ 

我系四歲姐姐啦！ 我系生日小公主！ 開生日會真系好開心啊！ 

我系九月之星啊！ Happy birthday to me! Yeah!我系生日小壽星！ 

我系五歲大哥哥！ Woo～我又大一歲啦！ 祝我生日快樂！ 

14 



活動預告 

 2020.09.30(三) 中秋節慶祝會 

 

 2020.10.09(五) 9、10月份生日會 

 2020.10.09(五) 香港無冷氣夜 

 2020.10.12(一) 東華三院「童．理．心」 

               家校培幼計劃簡介 

 2020.10.28(三)宣明會美味小廚神講座 

 2020.11.04(三) 季節性流感疫苗接種(第一劑) 

 2020.11.06(五) 11月份生日會 

 2020.11.06(五) 中文大學正向教育家長工作坊 

 2020.11.09(一) 家校護齒活動 

 2020.11.23(一) 康文署「一人一花」計劃 

 2020.12.04(五) 12月份生日會 

 2020.12.16(三) 季節性流感疫苗接種(第二劑) 

 2020.12.18(五) 奧比斯護眼講座 

 2020.12.23(三) 聖誕慶祝會 


