
 

 

路德會呂祥光幼稚園 
教師培訓計劃 

~Music Therapeuyic Activity Session Plan~ 
 

活動編寫：蕭兆楷、陳寶欣、石麗欣、譚詠琪、梁燕清、劉芷君、何家萍 

日期：31/08/2019 

活動名稱：音樂小領袖 

活動目標：幼兒聆聽老師彈奏音樂，分辨音樂的快慢。同時透過聆聽老師指令

及模仿別人的動作，從而提升幼兒的專注力。 

活動步驟： 

K1-> 

1. 幼兒圍圈而站，老師邀請一位幼兒做領袖。 

2. 老師播放鋼琴音樂時，領袖隨著音樂做不同動作，其他人進行模仿。 

3. 完成後，老師邀請幼兒拍掌，及以用鋼琴低音加強拍掌聲。 

4. 重覆步驟 1-3，老師可以按幼兒能力加入快慢節奏。 

 

K2-> 

1. 老師為幼兒分 A、B 角色，並安排幼兒站在內外圈。 

2. 老師指定其中一個角色做領袖。 

3. 老師彈奏音樂，領袖隨著音樂旋律包括快慢，自由創作動作，另一幼兒

模仿。 

4. 完成後，老師指定內圈/外圈向左/右移一個，交換同伴後，重覆進行步

驟 2-3。 

 

K3-> 

1. 幼兒自由選擇同伴，二人一組，並商討誰做領袖。 

2. 老師彈奏音樂，領袖隨著老師音樂旋律包括快慢，自由創作動作，另一

幼兒模仿。 

3. 完成後，幼兒再次尋找同伴，重覆步驟 1-2。 
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