
路德會建生幼稚園 

教師培訓計劃 

~Music Therapeutic Activity Session Plan~ 

計劃負責人：馮玉珊、何麗嫦、陳凱瑤、黃翠雯、吳詠詩、何燕萍、

劉靜婷 

日期：31/08/2019 

教案名稱：快樂停一停 

教案目的：提升幼兒專注力 

幼兒人數：五人                     幼兒特徵：專注力不足 

樂器：自選任何樂器、鋼琴 

地點：音樂室                       時間： 25分鐘 

教案內容: 

層次一：請幼兒坐地墊，跟隨老師的節奏敲打樂器，老師做停止的手

勢便停止敲打樂器。 

層次二：幼兒跟隨老師的節奏敲打樂器，老師停止彈奏時，會說出一

種心情，請幼兒做出相應的表情。 

層次三：老師以不同速度彈奏音樂（快慢），幼兒一邊跟隨音樂敲打

樂器，一邊在音樂室四處走動。當老師停止彈奏時，幼兒根據心情做

出表情，並與其他幼兒分享。 


