
照顧兩個小朋友如何避免偏心？ 
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家長有時面對兩個小朋友的時候，都會不知所措。例如可能當哥哥姐姐過來找

你時，年紀小的弟妹就在哭。我們很多時只顧及弟妹，而忽略了哥哥姐姐，大

的可能會說父母偏心只會關心弟妹。我們如何盡量平衡在兩個小朋友之間的照

顧和使他們感覺到一樣的愛護？ 

 

以剛剛的例子，可能當哥哥姐姐過來找你的時侯，媽媽要跟他說：「現在我需

要照顧弟弟或妹妹因為他可能身體不適或他正在哭。」這可以令哥哥姐姐知道

原來媽媽需要照顧弟妹，「但是媽媽也很關心你的情況，不如稍後媽媽過了一

些時間，我再過來找你看看你的需要或和你聊天。」 

 

當然如果父母都在家時，便可以分工。爸爸陪伴年紀大的孩子，媽媽陪伴年紀

小的孩子，但是香港人都比較繁忙，可能只有一位家長在家，也需要排一個優

先次序。甚麼時候照顧年紀大的孩子？甚麼時候照顧年紀小的孩子？ 

 

第二個情況是可以邀請哥哥或姐姐一起照顧弟妹，例如說：「不如你過來幫

我，我們一起嘗試能否安撫弟妹的情緒。例如拍拍他、跟他唱歌或和他聊

天。」如果大哥哥或姐姐做到時，媽媽可以給予肯定和鼓勵：「你真的做得很

好，是一個很好的哥哥或姐姐，媽媽真的很開心有一個這樣得力的小幫手。」

這使他感覺到他也可以參與其中，可以做一個哥哥姐姐的角色去幫忙。 
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但是當我們安撫完弟妹的情緒後，我們也需要回到哥哥或姐姐身邊與他聊天，

問他剛才為甚麼找我呢？他是想和我聊天還是想與我玩呢？ 

 

另外，最重要的是晚上睡覺的時間，因為這是最親密的親子時間。如果兩個的

情緒也比較穩定，我們可以有一個三人一起的夜間睡前常規，例如是一起唱

歌、聽故事、拍一下或掃背按摩等。媽媽可能在唱歌時能拍着兩個小朋友，我

們可能左手右手各拍一個小朋友，並邀請哥哥或姐姐也一起參與拍拍的過程。

可能他一隻手拍着媽媽，一隻手就拍着弟妹，這樣就好像有個三人一起分享的

親密時刻，使睡覺也像與家長建立一種關係，而同時是三人一起的時刻。 

 

我們需要建立一些恆常和獨立的一對一的特別親子時間，例如是星期一晚上七

時至八時就是媽媽與年長的孩子，星期二晚上七時至八時就是爸爸與年幼的孩

子。 
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如此類推把父母的角色調換，與不同的小朋友相處，一對一的，使他們在這個

特別的親子時間，能感受到父母跟自己有一個親密相處的時光，使孩子選擇他

喜歡玩的東西，然後家長就是跟從孩子建議，讓孩子作主導。 

 

例如他想玩玩具就陪伴他，他想玩桌上遊戲就陪伴他，在當下就全心全意陪伴

他，可以形容他當下的感受心情或是他正在做甚麼，令孩子感受到家長是很願

意付出時間和很有愛地陪伴他，也規劃了弟妹和哥姐也有這種特別的親子時

間，讓他們感覺到父母是平等地疼愛自己。希望以上方法能幫助家長處理兩個

小朋友的相處，使他們覺得可以平均地感受到父母的疼愛。 
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