
幼稚園教育計劃 

課室外進行的體驗式學習活動天地 

展示表格 

 

學校名稱 中華基督教會深愛堂幼稚園 

 

 

學年: 2024/25 學年  年級: K3 

   

 

活動名稱 

K3 參觀香港挪亞方舟-中醫百子櫃 

 

活動目標 

 幼兒能在活動過程中了解中醫的工作及中國傳統文化。 

 幼兒能透過相關的學習活動，加強對中草藥材的認識。 

 幼兒能遵守出外參觀的規則。 

 

活動簡介 

讓幼兒透過遊玩及探索，學習中醫的悠久歷史，認識古代中醫師會使用的各種工

具及治療技術，欣賞中華文化的傳統醫學思想。 

  



 

活動記錄 

活動相片分享： 

 

1. 介紹 

職員向幼兒介紹中醫診察疾病的基本方法(望、聞、問、切)，並介紹中醫的

工具，並讓幼兒嘗試使用戥子去量度不同物品的重量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 認識百子櫃 

幼兒在導師的協助下，以小組形式去探索百子櫃。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 製作花茶 

幼兒與同學合作，挑選中草藥材去製作花茶。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

4. 延伸活動：幼兒回校後，運用已有知識去完成工作紙，以鞏固學習。 
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在課室外進行的體驗式學習活動評估報告  

活動名稱 中醫百子櫃 

活動內容及形式是

否能達到活動目標 

 達到 

□ 未能達到（原因：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 

活動成效 

活動能 十分認同 認同 不認同 

1. 促進兒童的學習（知識、技能、

價值觀和態度） 
 

  

2. 提升兒童的學習興趣    

3. 幼兒能在活動過程中了解中醫的

工作及中國傳統文化 
 

  

4. 幼兒能透過相關的學習活動，加

強對中草藥材的認識 
 

  

5. 幼兒能遵守出外參觀的規則    

活動的改善建議 / 

發展空間 

老師在參觀前已經在初步收集幼兒的生活經驗，得知大部分幼兒並

沒有看中醫的經驗，所以在校內預先介紹與中醫相關的知識，因此

幼兒到達現場後能積極與職員互動，嘗試回答問題，過程中幼兒積

極參與活動。活動完結時間稍為延遲，導致安排回程車輛有所不

便，老師在安排活動流程時應預留一定的彈性時間，令活動更順

暢。 



 


