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年度主題 

自然觀察力，不可忽視的第八種智能！ 

「自然觀察智能」，在1995年已正式被推動多元智能「MI」的美國哈佛大學教育研究

所教授卡德納（Howard Gardner）列入人類智能表現中的第八種智能。所以，自然環境的

敏銳觀察能力成為孩子眾多智能表現中重要的一環，也是相當值得被開發的一項潛能。 

然而，我們卻發現，現代的孩子雖然有很多機會可以接觸有關自然的書本、報導和介

紹，但是他們接觸自然的機會和時間卻是少得可憐。一到野外，他們經常喊酸叫累，也不

知如何在自然中自處，自得其樂。 

造成這樣的現象，很可能是很多家長把孩子的閒暇時間排滿了各種學習或才藝課程，

使得孩子的生活幾乎沒有「留白」。而且自然環境的過度開發，讓孩子缺乏與自然環境相

處的機會，和上一代相較，現在孩子的自然經驗，真是太貧乏了。 

 

玩出自然情感與樂趣 

對很多成人而言，他們的幼年成長經驗，大都是與家附近的田、溪、河、丘、塘、樹

林裏「玩」出來的。這種對環境自發性的觀摩、探險、玩耍的過程，除了培養出自主、自

動的學習態度之外，也帶來極快樂的自然經驗，對於一個人日後對自然的態度也有很深的

影響。所以，能夠自然而然的培養成出與大自然和諧共處的能力，並從大自然中得到樂趣、

也喜愛自然。 

 

孩子是天生的自然玩家 

雖然我們的孩子缺乏與自然環境共處的經驗，但是我們卻發現，在成長的歷程間，孩

子天生就是個探索觀察家，在不同的成長歷程就會顯現出不同的好奇、想要探索的本能，

例如： 

六、七個月嬰兒：這些會坐會爬的孩子，喜歡緊捏著他發現的花、草、或石子，把玩一 

        陣，然後塞入口中嘗嘗其中的滋味。 

一歲半左右孩子：可以很專注地在地上玩沙，撿拾、收集自然物。他對任何東西都有 

        興趣，一根突起的樹根，也可供他踩上跳下，一玩再玩，根本不需要 

        成人「教」，孩子自己就能在自然中自得其樂。 

三、四歲的孩子：已有假想的能力，例如：玩沙的時候，喜歡捏塑出具體、明確的東西 

        來，譬如生日蛋糕、丸子等等，並以此作種種角色的假想，玩家家酒。 

五、六歲的孩子：對環境空間敏感度增高、扮演遊戲增多，他們擅於就地取材，用樹枝 

        和棉繩製成弓箭，進行假想遊戲；在野地常化身為鹿媽媽、小鹿、狼 

        哥哥、狼妹妹，或狗、狗主人等，遊戲中有明確的角色行為規範。 

六、七歲的孩子：喜愛冒險，把對野地的探索，假想成種種探險，他們爬樹、打水漂、 

        攀爬陡坡，向自己能力的極限做挑戰。 
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接觸自然，培育智能 

因此，若是要培養孩子的「自然觀察能力」，唯有遵從孩子的成長需求與探索本能，

多多提供機會讓孩子與自然環境相處的機會，除了多利用週二日假期外出走走，在家中養

些小寵物、種些植物也可以達到一定的效果，總之，讓孩子有機會發展這些自然觀察的探

索本能，就能激發出原有的「自然觀察」智能。 

 

只是，孩子在野外所表現出的自發性活動，大都是隨性的探索和假想性的遊戲特徵，

並沒有明確的學習目的，常會讓父母覺得不安，其實，遊戲是兒童智力獲得發展的重要途

徑，蒙特梭利更形容兒童「成天無所事事地閒逛，卻學會了所有的事物。」教育心理學家

梅伊爾（R.Mayer）也說：「自我引導的遊戲，在學前階段所扮演的功能，甚至比老師外

加的傳統課程更重要。」所以，讓兒童在自然中玩耍，獲得和自然互動的一手經驗，遠比

在室內提供他自然影片、書刊等二手經驗還更有益。 

 

讓大自然成為學習教室 

大自然，是一個既豐富又多變化的遊戲場，更是一個多元的學習教室。自然環境的素

材具有想像不到的學習效果，其中的水、土、花草、岩石，遠比任何人造玩具更具可塑性，

可隨個人的想法加以組合創造；而泥土、水池、樹林、草叢中又有各種小生物穿梭其間，

供兒童探索；再者，大自然中的光影、氣象、冷暖，更是隨時變化，不停地給孩子感官知

覺的刺激；孩子摸索的每樣東西都有其質感、聲音，其至氣味……，這種種因素組合起來，

成就了一個遠比室內更具多樣面貌的環境，供孩子去感受、去反應。 

 

以爬樹為例，孩子要用眼判斷上樹的最佳部位、手腳要觸摸樹皮，並且使力，樹枝有

可能會斷、樹幹也會因重量而搖晃……，這項活動所提供給兒童手眼協調的刺激，遠超過

人造的幼兒體能教室呢！ 

 

更重要的是：幼兒在自然中玩耍，透過自己主動的選擇，去摸索、操弄自然界中的事

物，得到的自然知識是具體的，是和其經驗相結合的，是能夠真正納入認知體系的有意義

資訊。在此遊戲過程中，孩子除了獲得知識、能力之外，他也掌握了學習的自主性，這實

際上是一個人終其一生，好學不倦的最大本錢。 

 

說到這兒，您是不是即刻就想為孩子安排一個自然探險之旅呢？建議爸媽，利用即將

到來的假期，讓親子共同沐浴在大自然的懷抱之中，共同品嘗這場探索之旅，為幼兒學習

奠定下良好的開端。 

 

轉自信誼基金會(好好育兒) 



1-3月份生日之星 
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曾卓綸 張皓竣  陳浚宇 彭學喬 傅靖桐 曦 娜 曾亦熹 姚映彤 黎喜沂 

曾曦汶 莊蕙瑜 周寶曦 高勵㼆 方千予 郭凱昕 梁    珀 謝子洛 黃凱萳 

黃奕維 勞星堯 黃繹賢 

陳芷瑤 陳樂懿 陳樂芯 莊子晴 鄔兆儒 陳宥熹 簡菁儀 陳芷晴 林明楷 

梁樂晞 梁慧玲 羅潔瑜 梁家航 曾芷嵐 黃奕軒 陳宥婷 李 昕 郭冠彤 

李依諾 田子康 池頌恩 侯珮晴 劉芊羽 劉彤欣 謝志詮 張卓楠 陳芷晴 

方詩雅 莊承軒 黃傲迦 胡卓男 

周政亨 彭廷羲 林逸言 藍悅彤 曹以行 鄧亦嵐 徐僖兒 黃瑞豐 陳健桓 

林詩瀚 莫凱琳 黎子榮 林煜婷 麥子俊 陳子謙 陳宏智 楊瑞熙 陳家安 

郭桉琪 陳彥希 李穎恩 白景琦 

鄭旻愷 許 晨 凌卓熙 李儁樂 曾可昕 謝焯鈞 尹瑞澄 陳詠嵐 張梓盈 

萬梓烽 余幸藍 張沐寧 區凱博 李浚溥 鍾珈盈 



假日好去處 

地  點：新界打鼓嶺坪洋路坪洋村 

開放時間：上午 5 時至下午 11 時 

交  通：粉嶺港鐵站乘搭52K綠色小巴，在「九記士多」下車 

     或上水巴士總站乘搭79K巴士，在「坪原路」下車          

費  用：全免 

簡  介：坪洋是位於打鼓嶺的一條村落。每年3月至4月期間，

鄰近坪洋的一塊草原會有芒草盛開。坪洋新村又稱坪

輋壁畫村，村民把村內牆壁畫上各種色彩繽紛的壁畫，

非常適合一家大小來拍照留念。沿坪原路繼續往坪洋

舊村走，就會到達芒草原。觀賞坪洋草原最美的角度

就是日落時分在山頂回望，除了隨風擺動的芒草外，

還可遠眺「踏步徑」牌坊，適合帶小朋友來觀賞景色。 

詳     情：  

路徑簡介：鶴藪水塘家樂徑位於八仙嶺郊野公園範圍內，在流水響

水塘附近。鶴藪水塘狹長多彎，猶如一彎新月，沿家

樂徑圍繞水塘走一圈，可以看到幽靜的小橋流水、俯

瞰群峰圍繞的水塘景色，以及水壩景致，而且附近設

有燒烤地點及露營地點，而因為水源充足，行山時可

以看到多種蝴蝶和蜻蜓。鶴藪水塘家樂徑步道起點左

邊是可以緩緩爬坡的山路，右邊是遠足界有名的「六

十八級」樓梯，可以一口氣登頂，適合一家大小來行

山郊遊！ 

起  點：下車沿鶴藪道步行至鶴藪水塘水壩 

終    點：沿鶴藪道步行回「鶴藪圍」乘專線小巴離開 

交    通：粉嶺港鐵站乘搭52B小巴，在「鶴藪圍」下車 

全    長：2.5公里 

需    時：1小時 

詳    情： 

  

鶴藪水塘家樂徑 

https://www.gotrip.hk/香港郊遊/ 

鶴藪水塘家樂徑-610985/4/ 

https://bit.ly/3qx8d26 

上水坪輋壁畫村及芒草田 
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親子小食 

1. 把鮮奶油與忌廉芝士倒入碗中攪拌十分鐘，備用。 

2. 把士多啤梨切成鬱金香形；綠色奇異果切成花莖形。 

3. 把方包塗上鮮奶油，依自己創意放上水果，把鮮奶油鋪滿水果。 

4. 蓋上另一片方包後，用保鮮紙包起三文治冷藏20分鐘，切開即可。 

水果花三文治 

1.燒熱平底鑊，放入牛油，棉花糖及綠茶粉用慢火慢慢煮溶。 

2.煮溶後關火，放入卜卜米快手拌勻。 

3.戴上防粘手套，把卜卜米團放進圓形模具中壓實。 

4.以同樣做法，做出白色果皮及紅色果肉壓實。 

5.最後灑上朱古力粒，放入雪櫃約30分鐘。切開即可。 

西瓜米通 
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材料： 

方包  兩片 

鮮奶油 50毫升 

忌廉芝士 50克 

士多啤梨 一粒 

奇異果 一個 

材料： 

卜卜米  100克 

棉花糖 75克 

無鹽牛油 30克 

士多啤梨香粉 半茶匙 

綠茶粉 半茶匙 

朱古力粒 適量 

8吋圓型模具 一個 



好書推介 

書    名：春天真的來了 

類    別：季節 

尺    寸：21 x 29.7 cm (32頁) 

適合年齡：3-6歲 

出 版 社：遠流出版公司 

內    容：春天差不多要來了。空氣中透露著淡淡的清香，

太陽變得比以前溫暖，可是整座城市還是灰濛濛又光禿禿的。

大人們受到陰鬱天氣的影響，個個無精打采、抱怨連連……，

這時一個小男孩微笑著說：為什麼要等春天來改變呢？不如

我們自己想辦法將街道變成有花有草的樣子！小男孩的提議

被大人們欣然接受，第二天早上「市民總動員」，大家呼朋

引伴，手上拿著油漆罐、刷子，抬著梯子、鷹架，為每個角

落彩繪上象徵春天的花、草、魚、鳥……，但，這就是眾人一

直期盼的「春天」嗎？ 

參考資料： https://www.books.com.tw/products/0010624015 

書    名：蟲蟲翅膀專賣店 

類    別：創意想像 

尺    寸：25 x 25 cm (23頁) 

適合年齡：3-6歲 

出 版 社：親親文化事業有限公司 

內    容：蟲蟲翅膀專賣店有很多漂亮的翅膀，蝴蝶、

金龜子、蜜蜂等昆蟲為了追求漂亮，紛紛向蜘蛛買入各

式的翅膀，結果在大鳥出現時由於翅膀太重太大無法很

快地逃走，這下該怎麼辦呢？到底每樣物品都要追求最

漂亮的時侯，真的是最適合我們嗎？ 

參考資料： http://eblossom.com.hk/index.php?route
=product/product&product_id=260 
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S3 

N2 

環保花燈設計大獎 

冠軍 N2A 李儁樂 

亞軍 N2C 張沐寧 

季軍 N2C 區凱博 

最具創意獎 

冠軍 N2B 萬梓烽 

亞軍 N2B 許晉銘 

季軍 N2A 陳洛芯 

最具中秋特色獎 

冠軍 N2B 程嘉朗 

亞軍 N2B 蔡劻錞 

季軍 N2A 羅晞旼 

環保花燈設計大獎 

冠軍 S3A 何樂澄 

亞軍 S3B 黃英綸 

季軍 S3C 林俊皓 

最具創意獎 

冠軍 S3W 黃繹賢 

亞軍 S3A 吳施柏 

季軍 S3A 曾卓綸 

最具中秋特色獎 

冠軍 S3C  黃希賢 

亞軍 S3W  周寶曦 

季軍 S3BW 曾亦熹 

中秋花燈設計比賽 
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S5 

環保花燈設計大獎 

冠軍 S5W 黃堡謙 

亞軍 S5W 葉柔君 

季軍 S5B 吳梓鋒 

最具創意獎 

冠軍 S5B 蔡晞兒 

亞軍 S5B 田凱豐 

季軍 S5B 譚子然 

最具中秋特色獎 

冠軍 S5A 陳芯妤 

亞軍 S5W 劉子源 

季軍 S5B 蔡婕 
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S4 

環保花燈設計大獎 

冠軍 S4A 簡菁儀 

亞軍 S4B 曾芷嵐 

季軍 S4W 胡愷澄 

最具創意獎 

冠軍 S4BW 蕭海桁 

亞軍 S4W  侯珮晴 

季軍 S4BW 黃雅熙 

最具中秋特色獎 

冠軍 S4A 冼露欣 

亞軍 S4A 劉凱澄 

季軍 S4C 朱采璇 



S3 

N2 

環保設計大獎 

冠軍 N2B 吳沛泓 

亞軍 N2A 洪子淇 

季軍 N2C 莊珈睿 

最具創意獎 

冠軍 N2A 王熙貽 

亞軍 N2B 萬梓烽 

季軍 N2B 尹瑞澄 

最具聖誕特色獎 

冠軍 N2W 陳啟逸 

亞軍 N2B 程嘉朗 

季軍 N2A 熊晞瑜 

環保設計大獎 

冠軍 S3B 葉承謙 

亞軍 S3B 胡皓珀 

季軍 S3A 彭學喬 

最具創意獎 

冠軍 S3B 尹柏營 

亞軍 S3B 李俊熹 

季軍 S3A 陳浚宇 

最具聖誕特色獎 

冠軍 S3W  周寶曦 

亞軍 S3BW 姚映彤 

季軍 S3W  勞星堯 

聖誕飾品設計比賽 
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S5 

S4 

環保設計大獎 

冠軍 S4W  楊舒涵 

亞軍 S4BW 李厚諾 

季軍 S4A  李栢宇 

最具創意獎 

冠軍 S4BW 古晞婷 

亞軍 S4A  馮旻中 

季軍 S4BW 蕭海桁 

最具聖誕特色獎 

冠軍 S4A 簡菁儀 

亞軍 S4A 劉凱澄 

季軍 S4W 許浚熙 

環保設計大獎 

冠軍 S5AW 林頌軒 

亞軍 S5B  蔡晞兒 

季軍 S5A  何芷晴 

最具創意獎 

冠軍 S5W 黃堡謙 

亞軍 S5B 叶麗儀 

季軍 S5B 譚向朗 

最具聖誕特色獎 

冠軍 S5B 蔡  婕 

亞軍 S5W 李穎恩 

季軍 S5C 楊漫瑩 
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Hi!我系生日之星啊！ 我生日啦！ 我今年三歲啦！ 

我系四歲哥哥啦！ 我系生日小王子！ 開生日會真系好開心啊！ 

我系十月之星啊！ Happy birthday to me! 

我系五歲大哥哥！ Woo～我又大一歲啦！ 祝我生日快樂！ 

我系生日小壽星！ 

我又大一歲啦！ 

Yeah!Happy Birthday! 

好鐘意開生日會啊! 

我系生日小公主！ 

學校活動 
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10-12月份生日會 2021.10.08(五)、2021.11.05(五)、
2021.12.03(五) 



學校活動 

S4 參觀陽光笑容小樂園 2021.09.27(一) 

早晚刷牙，我做得到！ 

你估吓我哋睇緊咩？ 我哋檢查緊牙齒啊！ 我識刷牙啦！ 

機電安全講座 2021.09.30(四) 

機電安全，我會注意！ Hello 機電安全大使！ 

留心聽吓有咩要注意先！ 多謝機電安全大使！ 我承諾會注意安全！ 
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刷走啲污垢先！ 日日刷牙先會有陽光笑容！ 

大家都要注意機電安全！ 



學校活動 

S5 參觀科學館 2021.10.15(五) 

製作動畫真奇妙！ 身上有唔同嘅光同影子啊！ 我哋喺鏡子入面變得唔同咗！ 

你估吓我哋睇緊咩？ 神奇萬花筒！變變變！ 昆蟲嘅身體真神奇！ 

嘩！會發光啊！ 我哋同巴斯光年影相啊！ 原來動畫系咁樣整㗎！ 

啲海洋生物好靚啊！ 海豚好可愛啊！ 參觀科學館真開心！ 
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學校活動 

一人一花活動 2021.11.01(一)  

三色堇真漂亮！ 好期待花兒會盛開啊！ 

我有帶佢返去曬太陽！ 我哋系種植小專家！ 我愛種植三色堇！ 

每日都要幫佢淋水㗎！ 放咁多泥土夠唔夠呢？ 

花兒要快高長大啊！ 種植花朵真係好開心呀！ 移植花苗前要先放泥土！ 
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你睇！我哋盆花靚唔靚啊？ 

呢棵三色堇系我哋種㗎！ 



學校活動 

姨姨，請問幾多錢啊？ 原來超市有紙巾賣㗎！ 雪櫃入面放咗好多冷藏食物！ 

超市有糖啊賣啊！ 我喺超級市場買咗好多嘢啊！ 望吓價錢牌睇睇幾錢先！ 

S4 參觀惠康超級市場 2021.11.26(五)  

今日啲菜好新鮮啊！ 牛奶好好飲㗎！ 睇吓雪櫃入面！有雪條啊！ 

我BBQ嗰時都見過呢啲食物！ 呢度有好新鮮嘅水果！ 呢嗰橙又圓又大！ 
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學校活動 

S5 參觀太空館 2021.12.10(五) 

太空館的外型真神奇！ 火箭準備升空啦！ 去到火星要留影先！ 

好靚啊呢嗰球體！ 你有無試過太空漫步啊？ 

我哋同衛星合照啦！ 原來我哋住緊嘅地球係咁㗎！ 參觀太空館真有趣！ 

嘩！你睇吓！幾大嗰星球！ 我哋下次都想再參觀啊！ 我都想着呢件衫上太空！ 

我系小小太空人！ 
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學校活動 

聖誕節慶祝會 2021.12.17(五)  

小心啲啊！慢慢疊高佢！ 一齊拎走聖誕禮物先！ 

唔知聖誕老人準備咗咩禮物呢？ 我哋一齊堆禮物啊！ 祝大家聖誕快樂！ 

我哋份禮物整得靚唔靚呢？ 聖誕老人同我哋影相啊！ 聖誕老人派禮物畀我哋啊！ 

聖誕節真開心！ Yeah~Merry Christmas! 我哋嘅禮物同隔離一樣高啦！ 

一起來表演聖誕歌！ 
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學校活動 

戴咗領帶之後我哋就係小蜜蜂啦！ 恭喜你成為快樂小蜜蜂的一員！ 我願意成為快樂小蜜蜂！ 

繼續努力啊！加油！ 我有快樂小蜜蜂嘅領帶啦！ 

相信我哋會做得更好！ 我哋會用心照顧小盆栽！ 我哋系咪企得好端正呢？ 

快樂小蜜蜂宣誓禮圓滿結束啦！ 

快樂小蜜蜂宣誓禮 2021.12.18(六)  

我會用心做好小蜜蜂隊員！ 

一齊影張大合照先！ 
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 2022.01.07(五) 1、2月份生日會 

 2022.01.22(六) 上學期家長日 

 2022.02.23(三) 兒童在校視力檢查 

 2022.02.24(四) S5 瀕危物種教育講座 

 2022.03.04(五) 3月份生日會 

 2022.03.11(五) S4 參觀香港鐵路博物館 

 2022.03.11(五) S3 參觀帝庭軒商場 

 2022.03.16、17(三、四) S5 參觀「非遺大本營」 

 2022.03.25(五) 遊劇場－《水果王》巡迴音樂劇 

活動預告 


