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本年度發展重點
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關注事項(一) 

1. 持續推行環境教育，將藝術與創意活動融入大自與生活的課程

• 培養兒童探索四周事物、欣賞、尊重和愛護大自然的態度。

• 在幼兒生活經驗的基礎上，幫助幼兒了解自然、環境與人類生活的關係。從身邊的

小事入手，初步建立自然環保生態的概念 。

• 園內設有綠色園藝區及魚菜共生系統栽種有機植物，讓兒童透過觀察、預測與比較

的歷程，加深他們對動植物的認識，提高他們愛護動植物的意識，從而體會大自然、

科技與我們日常生活的關係。

• 讓幼兒走出課室進行學習，利用大自然的物品進行創作，並於大自然環境中進行遊

戲，從而感受到大自然之美及置身其中之樂趣。

• 透過豐富和多元的環境，引發兒童思考和感受人類與自然的關係，透過運用不同的

物料和探索其材質特性，再以繪畫或立體形式進行創作，表達對生活的感受。

2. 家校合作，將環境保護訊息推廣致家庭

• 「綠化校園計劃～一人一花」計劃，將綠化生活推廣致家庭。

• 參與不同環保組織舉辦的活動 ，如環保觸覺舉辦之「無冷氣夜」活動、 舊衣回收

活動等 。

• 透過季刊向家長提供不同的郊野公園資訊，鼓勵家長多與子女多接觸大自然和綠化

環境，促進幼兒身心健康成長。

1. 推行多元化的音樂活動，將奧福音樂元素融入校本課程

• 讓幼兒從探索式的音樂活動環境中，體驗音樂帶來的樂趣，促進他們音樂概念的發

展。

• 讓兒童從基本音樂經驗中創造音樂，透過肢體律動、歌唱、舞蹈、戲劇、敲擊樂器

與即興創作等，發揮他們創造思考能力。

2. 提升幼兒對音樂活動的興趣及欣賞能力

• 引導從兒童生活中取材和創作，透過老師啟發引導表達對音樂感受，讓兒童發揮他

們的創意 。

• 配合肢體律動、歌唱、舞蹈、樂器等創作故事，由淺到深入以故事結合音樂進行綜

合的戲劇活動。

• 舉行音樂會，幼兒從中體驗音樂帶來的樂趣，擴濶他們對音樂的視野，培養幼兒的

耐心以及尊重演出者和遵守參加音樂會的禮節。

關注事項(二) 
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年度主題

周鈿志校長隨筆

藝術源於生活，藝術和創意與生活息息相關，二至六歲是幼兒創造力的心智開發黃金期。

這個時期的幼兒具備強烈的好奇心，會主動探索身邊的事物。大自然與藝術往往密不可分，

它蘊含的豐富素材是孩子創作的寶箱，幼兒能從感官探索過程中與大自然連繫，發掘大自

然裏的天然素材，是最自然的方式讓孩子感受大自然的美好。即使是幾根樹枝和幾片枯葉，

他們可以拼合出不同的造型；或是用石頭做彩繪，都能激發孩子的無限創意。大自然提供

的資源是無窮無盡的，放手讓孩子盡情實驗和探索，當孩子與大自然互動探索的體驗累積

愈多，他們的感官探索能力便會提升，從而豐富他們的想像力和培養敏銳的觀察力。而我

們可以怎樣統整幼兒這些經驗與能力持續運用於日常生活中呢?「藝術」是一個很好的途

徑，幼兒透過藝術創作能表達自己的概念和感受，並與不同的學習經驗連結。藝術能提供

孩子動手做的機會，促進他們思考的能力。鼓勵孩子發現、探索、賞試

與創新是培養幼兒創造力非常重要的因素(Schirrmacher,1988)。

哈佛大學教授霍華德加德納(Howard Gardner)把人類智能表現分為八種智能，自然環

境的敏銳觀察能力是孩子眾多智能表現中重要的一環，也是最應該被開發的一項潛能。大

自然總是美的，它總是生機勃勃無處不在，很多藝術家都認為，大自然是最好的美育老師，

每一棵樹，每一片葉子，每一朵花，每一株小草，都有著它獨特的形態和呈現著與眾不同

的色彩。那麼孩子可以在大自然中做什麼？

家長可以帶孩子近距離的觀察花、草、樹木、石頭、沙子，泥土、流水等，就其顏色、

形狀、質感，發揮想像力。引導孩子感受大自然中的溫度、清風和森林氣息，從而啟發幼

兒內在的好奇心。而那些取之不盡的自然素材，會激發孩子各種新奇的靈感和無窮的創造

力。家長可以和孩子用樹葉，樹枝、花朵，將它們組合拼在一起，進行一些簡單的藝術創

作活動。這些形狀各異的素材，能激發幼兒的小腦袋奇妙想法，看看這些創意的畫面都不

禁讚歎孩子的想像力和創造力，他們永遠會給我們帶來驚喜。

我們相信每個孩子都喜歡創作，只是有待去發掘和栽培。孩子的想法是簡單而天真，

有著許多天馬行空的想像，常有我們意想不到的呈現方式和創意，家長不宜被傳統的框架

局限，以窒礙孩子的想像力和創意的發展，應鼓勵孩子把自己不同的看法表達出來，這樣

孩子才可會放膽、盡情的去創作。我們應該竭盡所能去呵護孩子這份難能可貴的生命力與

獨創性，相信透過創作能幫助他們探索及認識世界，促進全人發展。
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我們學校的成員
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教職員資歷
全校教師均已獲取「合格幼稚園教師」資歷
4% 教師完成「幼兒教育碩士學位」

52% 教師完成「幼兒教育學士學位」
44% 教師完成「幼兒教育證書」

文員

鄺美儀

方潔怡

黃之雅

N2級班主任

王曉萌 文淑蘭

龍麗容 任洛文

劉秋敏

S3級班主任

楊桂香 溫懿婷

駱康雯 李倩薇

李倩衡 冼潔儀

S4級班主任

王綺玲 陳兆豪

周淑儀 楊容玉

黃家穎 范倬敏

專科老師

英 文： Mr. Alex

Ms. Ada

普通話： 張靜儀
後勤人員

廚師：林解蘭

職工：鍾妙玲 鄺維好

陳秀冰 林燕眉

陳雪飛

行政人員

校 監：譚淑玲
校 長：周鈿志
主 任：楊桂香

主 任：王曉萌
主 任：李倩衡

S5級班主任

徐桂蘭 沈曉茵

劉晨風 林鈺婷

孫慧嫻 陳彥琪



9-12月份生日之星

S4

N2

S5

S3

梁羽晴 陳沛逸 余哲謙 韋知君 李曦琳 盧思正 莊梓彤 鍾筵淏 鄺柏曦

黃諾軒

陳芊澄 薛澤熙 朱焯熒 陳羿希 黃顯宗 胡皓舜 袁偉喬 何梓煬 伍柏熹

周芷璇 羅羡兒 梁恩曦 吳雨桐 陳可嵐 彭傲晞 王洪昶 唐粹兒 劉卓叡

梁臻悅 麥善僮 馮子瑜 吳昊燊 杜承澤 楊迪翹 余珞希 潘紀羽 袁溢謙

張沚默 黃延奕 董月怡 黎心妍 譚凱翹 黃梓軒

林梓琪 藍焯梵 何悅悠 譚亦乾 胡皓珀 任婧儀 翁玥菡 謝子媃 張佑謙

何柏澔 林 樺 梁家添 李芍華 潘樂宜 譚子承 劉柏亨 曾芷穎 黎子謙

霍昤蒽 宋梓睿 鄭崴駿 陳頌琛 陳芷柔 顏家倪 王健宇 黃希賢 何旻燁

陳毅尊 鍾濼楠 羅希妍 吳瑋駿 張子辰 陳慧穎 尹柏營 羅悅岐

莊政鑫 張柏翹 蕭仲軒 鄭心悠 馮旻中 陳柏熹 譚 雋 羅靖悠 翁菀惠

陳卓琳 陳筠宜 蕭朗軒 文尹甯 羅若謙 朱祉澄 林倩頤 李栢宇 曾可柔

張梓琳 江昇霈 董佳琪 胡皓程 劉承希 林煒皓
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童言趣語

N2A 黃耀剛

耀剛：當年相戀意中人，

大家性情近～～

老師：點解你識唱嘅？

耀剛：媽媽download畀我聽㗎！

S3B 彭葦庭

老師：葦庭，你帶咗咩玩具分享呀？
葦庭：Maserati！我呢架好貴㗎，

要千幾蚊㗎！
老師：嘩，你好鍾意Maserati㗎？
葦庭：系呀，我大個買真嘅畀自己。
老師：咁到時記得請爸爸媽媽坐

你架車啦。
葦庭：唔會啦！都冇位。
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S4BW 宋梓睿

有一天老師與小朋友閒聊，
問小朋友幾多歲，有小朋友見到
Mr.Alex後說:「我估Mr.Alex 100歲！」
老師：咁你問下Mr.Alex系唔系100歲啦，

但要用英文問㗎！
梓睿：我識英文㗎！我問啦！
梓睿對Mr. Alex說：Are you ok?

S4W 羅悅岐

老師：岐岐，你鍾意食咩呀？
岐岐：我鍾意食蘑菇!
老師：點解嘅？你成日食㗎？
岐岐：系呀，因為蘑菇好好味

（然後佢指住自己個頭）
岐岐：老師你望吓，我個頭髮

都系蘑菇頭，我好鍾意!
老師：我幫你轉過個髮型好唔

好？
岐岐：唔使，岐岐鍾意蘑菇頭，

鍾意食蘑菇。
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S5W 林致遠

陳老師說：「當我哋冇

信心嘅時候，可以同自己講

『Yes,I can 我做得到。』」

有一天，致遠對著關掉的電腦大叫

兩次：「Yes,I can 我做得到！」

老師問：「做咩事呀致遠？」

他回應：「我要同佢講

Yes,I can，叫醒部

電腦啊嘛！」



假日好去處

路徑簡介：華山（原稱大嶺）位於新界北部上水一帶，由於其連

綿的軍車路跨越長甫頭、杉山、馬頭嶺、松山等多個

山峰，故有「香港萬里長城」及「華山軍路」之稱。

山上可遠眺落馬洲、梧桐河及深圳一帶景色。著名的

景點有大嶺祈雨碑及北望神州石。下山到坪輋後，可

順道到訪色彩繽紛的坪輋壁畫村，整條村落均繪上壁

畫，樹上飾有以鋁罐製成的風鈴，地上有迷你兵團的

圖案，適合一家大小遊覽。

起 點：「虎地坳」站下車，沿對面馬路的道路入口開始行程。

終 點：坪原路乘搭公共交通工具離開

交 通：上水火車站搭乘73K巴士至虎地坳

全 長：5公里

需 時：2 小時

詳 情：https://follo3me.com/route/nent/wa-shan/

上水華山

地 點：元朗八鄉橫台山芝麻嶺1號

開放時間：11:00am-18:00pm（需要一天前預約）

交 通：港鐵錦上路站C出口離開，搭乘巴士54（上村總站方向）

於芝麻嶺站落車，步行約5分鐘

費 用：3-11歲小童 HK$100，12-65歲成人HK$80

簡 介：

詳 情：https://www.bunnywonderland.com/

小白兔音樂農莊

農莊佔地超過10萬呎，草地超過5千呎。園內設有大量

戶外遊樂設施，包括樹屋滑梯、繩網陣、旋轉滑梯、砂

池、滑草板等，讓小朋友盡情舒展筋骨。此外，農莊以

「小白兔」命名，皆因農莊內有飼養多隻兔子，小朋友

不但能親餵兔子，還能摸一摸兔子軟綿綿的絨毛。農莊

還飼養烏龜 、羊仔、小豬等動物，並設有專業工作人員

講解的爬蟲館，讓小朋友寓學習於大自然。
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好書推介

書 名：三隻小熊去郊遊

類 別：創意想像

尺 寸：25.5 x 25.5 cm (36頁)

適合年齡：3-6歲

出 版 社：小樹苗出版有限公司

內 容：咚咚咚！啪啪啪！嘟嘟嘟！三隻小熊去

郊遊。咦！對面來了一位陌生的胖阿姨，邀請小熊

們去遊樂園，說好與小熊們玩咖啡杯、滑梯，還有

海盜船。弟弟貝貝熊、奔奔熊聽了好高興，馬上想

跟着胖阿姨，但哥哥棒棒熊卻提高了警覺，想起媽

媽的叮囑……小熊們會不會跟著胖阿姨一起走呢？

參考資料： https://www.books.com.tw/products/0
010864952

書 名：大熊抱抱

類 別：環保教育

尺 寸：20.3 x 20.3 cm (32頁)

適合年齡：3-6歲

出 版 社：維京國際

內 容：艾從前有一隻大熊，心中總是充滿了愛與幸福。

每當他在森林裡散步，看見有生命的東西時，都

會給他們來個大大的擁抱。他會擁抱高大的動物、

迷你的動物、臭臭的動物，甚至是恐怖的動物！

但是，大熊最喜歡抱的還是樹。一天，大熊在森

林裡看見一個拿著斧頭的男人。他偷偷跟著男人，

來到一棵雄偉的大樹前。大熊以為男人和自己一

樣，很愛樹，但是……

參考資料：https://www.eslite.com/product/1003124401980560
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親子小食

1. 把熟雞蛋去殼。

2. 將雞蛋切一半，取出蛋黃，用匙羹壓碎。

3. 加入沙律醬和少許鹽拌勻。

4. 將已拌勻材料放進密實袋內，將袋口封好，在角位剪個小孔。

5. 將蛋黃唧回蛋白內，加少許海苔粉在蛋黃上即可。

材料：

雞蛋 五粒

海苔粉 適量

沙律醬 2-3湯匙

鹽 少許

海苔小船

1. 將班戟粉與水拌勻。

2. 把麪糊擠在平底鍋上，煎至凝固。

3. 清洗水果，把士多啤梨及香蕉切成片狀。

4. 用短竹籤將水果與班戟串在一起即可。

迷你班戟水果串

材料：

班戟粉 200g

水 150g

水果 適量

(藍莓、士多啤梨、香蕉)
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全日班餐單

星
期

午餐 下午茶點

一
鮮茄魚柳飯、
合掌瓜眉豆排骨湯

時菜碎牛肉通粉

二
南瓜豬柳飯、
蛋花肉碎湯

饅頭、豆漿

三
粟米汁燴雞柳飯、
霸王花粟米排骨湯

蘑菇雞絲湯意粉

四
肉碎蒸蛋飯、
什菜湯

提子麥包、
牛奶好立克

五
野菜牛肉炒烏冬、
節瓜眉豆排骨湯

生菜蛋花碎肉粥

星
期

午餐 下午茶點

一
粟米魚柳飯、
節瓜眉豆排骨湯

蕃茄瘦肉湯
貝殼粉

二
薯仔洋葱豬柳飯、
蛋花肉碎湯

甜餐包、
豆漿

三
白汁野菌雞柳飯、
老黃瓜赤小豆排骨湯

時菜肉絲湯麪

四
翠肉瓜鮮菌炒牛肉飯、
什菜湯

清蛋糕、
牛奶美祿

五
鮮茄肉碎螺絲粉、
合掌瓜眉豆排骨湯

時菜碎牛肉粥

星
期

午餐 下午茶點

一
鮮茄洋葱肉粒飯、
合掌瓜眉豆排骨湯

時菜肉絲湯米粉

二
南瓜粟米蒸肉餅飯、
蛋花肉碎湯 排包、豆漿

三
紅蘿蔔薯仔雞排飯、
霸王花粟米排骨湯

時菜碎肉通粉

四
粟米碎肉煮豆腐飯、
什菜湯

果醬三文治、
牛奶

五
肉醬長通粉、
節瓜眉豆排骨湯

南瓜肉碎粥

餐單1                                                 餐單2 

餐單3                                                餐單4 

星
期

午餐 下午茶點

一
鮮茄炒蛋雞絲飯、
節瓜眉豆排骨湯

雜菜雞絲銀針粉

二
玉子豆腐燴肉碎、
蛋花肉碎湯

銀絲卷、豆漿

三
洋蔥薯仔炆雞柳、
老黃瓜赤小豆排骨湯

生菜肉碎湯米粉

四
忌廉粟米燴豬柳、
什菜湯

麻薯包、
牛奶美祿

五
芝士磨菇汁魚柳螺絲粉、
合掌瓜眉豆排骨湯

粟米肉碎粥

*下午茶茶點每天提供時令水果 10



等我哋用美妙的樂聲，同大家一齊迎接新嘅章節啦！

學校活動

Hi!我哋系今年嘅小司儀啊！ 終於領取畢業證書啦！ 等我哋介紹接下來嘅表演！

開開心心轉個圈！ 啦啦隊為你打打氣！

好期待下一個表演啊！ 你睇吓我哋幾整齊！ 小鼓手節奏強！

第二十二屆畢業典禮 2022.06.15(三) 

我哋一齊加油打氣吧！

叮咚叮～真的很好聽啊！

11



學校活動

12

咦！你望吓嗰度！ 拍拍手再轉一圈！ 睇吓我哋用帽子嚟跳舞！

你睇吓我哋幾合拍！ 我哋畢業啦！

我哋唱畢業歌！ 祝我們友誼萬歲！ 謝謝老師的教導！

我哋一齊跳舞吧！

今天我們畢業了！

第二十二屆畢業典禮終於圓滿結束啦！
祝願各位畢業生勇敢迎接小學的新挑戰，

邁向豐盛充實的人生。



學校活動

陪我上學去

太陽伯伯！早晨呀！ 彩虹傘，搖呀搖！ 手指可以印好靚嘅花。

嘩！個皮球好大呀！ 哈哈！我哋喺彩虹傘入面！ 你估吓我哋煮緊啲咩！

我哋一齊用彩虹傘煮嘢食。 沙槌嘅聲音真特別！ Woo！馬路就嚟起好啦！

Yeah！玩玩具好開心！唔知我會擲到咩呢？ 一步一步，慢慢行！
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學校活動

14

中秋節慶祝會 2022.09.09(五) 

Yeah!我找到月餅！ 我拿着花燈去賞月。

中秋慶祝會真好玩！ 我哋一齊扮小兔子！ 睇吓我整咗啲咩！

我哋一齊玩遊戲! 大家中秋節快樂！ 猜猜燈謎賞賞月！

我們帶住玉兔去遊戲。 我愛中秋節！動動身體搖一搖！

看看我找到甚麼！



活動預告

⚫ 2022.09.02(五) 9月份生日會

⚫ 2022.09.09(五) 中秋慶祝會

⚫ 2022.10.07(五) 10月份生日會

⚫ 2022.10.12(三) S5 參觀科學館

⚫ 2022.10.14(五) 季節性流感疫苗接種(第一劑)

⚫ 2022.10.17(一) S4 參觀陽光笑容小樂園

⚫ 2022.10.28(五) S5 參觀太空館

⚫ 2022.11.04(五) 11月份生日會

⚫ 2022.11.11(五) 季節性流感疫苗接種(第二劑)

⚫ 2022.11.25(五) S4 參觀惠康超級市場

⚫ 2022.11.26(六) 親子秋季旅行

⚫ 2022.12.01(四) S4-S5 機電安全講座

⚫ 2022.12.02(五) 12月份生日會

⚫ 2022.12.16(五) S3-S5 滴露防感染衞生互動講座

⚫ 2022.12.20(二) 聖誕慶祝會


