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寶寶自出生以來，便會接收到環境（如溫度、氣味、聲音）所帶來的刺

激，在滿周歲學會走路後，因視野及活動範圍的擴大，所接收到的刺激源更

多，透過不斷的五感刺激，漸漸熟悉與認識四周的環境，進而體驗到奇妙的

大千世界。

在這個探索世界的過程，小孩所依賴的便是自己的觀察力。從生物學的

觀點來看，3～6 歲是幼童形成感官的黃金期，而感官形成與智力發展有很大

的關聯，因此，鼓勵孩子多觀察，不僅有助日後累積知識，還可以促使其保

有好奇心，對生活更有感，繼續探索新奇事物🧐。

另外，國外有多項研究指出，愈常接近大自然，對身心健康的助益愈多

（如減少引發過敏、降低罹患慢性疾病、紓解疲勞感、恢復元氣），而且幸

福感愈高喔！

綜觀這些優點，家裏有小孩的父母，更應該多帶著孩子到戶外去。然而，

要親近大自然，不見得要開車🚙，跑到大老遠的深山或溪谷，其實住家陽台、

頂樓、學校、公園、人行步道、近郊的景觀步道等，就是探索大自然花草、

動植物的好場所。以下提供幾個適合爸媽帶著 2～6 歲幼童到大自然找樂子

的活動。

1. 觀察植物

• 早晨起床梳洗後，請孩子到陽台幫忙澆水，觀察植物澆水前後的差別。

• 如果家中陽台有種植香草植物，可以讓孩子用鼻子聞聞每一盆的香氣

（或用手觸及搓揉後再聞），選擇自己所喜歡的味道；如果孩子有不

錯的口語表達能力（4 歲以上），可以請孩子形容一下味道。

• 在田野間摘取幾朵野花，帶回家插花裝飾，並觀察花開花謝的時間。

赤腳在草地上行走，用雙腳去感受小草（甚至是泥土）的觸感，

並觀察小草的根莖。

年度主題

原來親近大自然有那麼多好處！
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2. 觀察太陽及白雲的變化

• 挑選早上、中午及下午各一個時段（如 9am、12pm 及 3pm），帶孩子到

頂樓觀察，找找看有沒有形狀特別的雲朵。也可以注意風向，觀察白雲是

怎麼飄、太陽的位置變化，同時讓孩子感受溫度的變化。

• 觀察白雲的形狀移的。

3. 尋找及觀察小動物的習性

• 到公園尋找是否有小鳥、鴿子、松鼠出沒的痕跡。

• 觀察泥土地上有沒有小動物的腳印。

• 在公園尋找是否有鳥巢。如果有，就觀察鳥巢使用哪些材料築成。

• 如果看到有人在餵食小動物時，觀察牠們進食的方式。

4. 尋找昆蟲的蹤跡

• 到學校或公園玩時，可以翻開落葉，或者注意花草四周，觀察有沒有昆蟲

在爬行，或者蝴蝶在採蜜。

• 靠近樹木，觀察樹幹上有沒有爬行中的昆蟲。也可以注意昆蟲是否有搬運

東西。

5. 觀察四季變化

• 在人行步道上散步時，觀察路上樹的葉子顏色，並注意是否有結果。

• 觀察落葉的顏色。

• 記錄太陽下山的時間。

擁抱大自然，對成人和小孩都有很大助益。做父母應做好陪伴與輔佐的

角色，在沒有安全隱憂下，放手讓孩子去接觸大自然，千萬別為了怕孩子弄

髒衣服、被蚊蟲叮咬，就大聲嚇阻。

2017-11-29由CHIAYILU發表於女子學

原文網址：https://share99.com/explore_natural_wonders



童言趣語
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傲娜︰你枝水變咗色唔飲得啦
彥霆︰呢枝蘋果汁嚟㗎，

甜甜哋㗎！
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施柏︰「老師你睇吓！我啲頭

髮，飛起咗啊！我覺得我好似

姜濤啊！哈哈哈哈哈。」

S4A 吳施柏

S5AW黃奕軒

4BW 黃偉捷

老師介紹美食車時。
老師︰「呢架美食車系賣巨

無霸，你哋有冇食
過啊？」

偉捷︰「依家麥當勞嘅巨無
霸縮水，變咗好細
個。」

采璇：林老師同劉老師同我哋一
樣都系雙胞胎嚟㗎

老師：點解呀？
采璇：因為佢哋一樣都系戴眼鏡㗎。

S5BW 朱采璇



4-6月份生日之星
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彭馨瑤 曾子栢 黃耀剛 曹碩軒 葉昊恩 蔡玥縈 方鈺浠 陳熙雯 劉欣澄

黃晴朗 廖梓妤 葉梓朗 李柏言 楊伊霖 劉思遠 黃澤維 黃澤泓 賴培立

歐陽穎

張芯玥 歐梓騰 熊希瑜 羅晞旼 彭葦庭 温琋堤 蘇敏慈 曾海晴 黃沅珈

沃 郎 陳凱樂 何宇軒 李穎樂 崔梓澄 莫鈞瑋 李載南 張梓瀅 邱盼揚

施 銳 朱佩琪 莫希妍 施 鎧

莫鎧睿 陳浚樂 李俊熹 李穎潼 徐澤熙 原奕蕎 李姸彤 林仟淳 何樂澄

劉杰泓 羅天欣 呂浩廷 馮心瑜 呂家熙 黃子洋 黃偉捷 周天宇 陳嘉言

梁沁悅 何思弘 羅睿言 冼玥澄 蘇哲昊 黃思予 黃英綸 黃熙潼 劉子聰

麥善雯 余浩博

殷梓朗 馮建豪 潘嘉兒 林致遠 古晞婷 周子博 李厚諾 莊泳琪 黃雅熙

冼露欣 謝胡誠 范凱嵐 胡愷澄 植志昇 邱梓淳 蕭海桁 劉清潁 林幸澄

李盈采 梁雪怡 鄧熙桐 謝樂兒



親子小食

1. 將白糖加入已清洗的藍莓，再碾壓出汁。

2. 加熱攬拌後，加入檸檬汁，再加熱攪拌至濃稠。

3. 把食油和糖粉混合後，微微打發至蓬鬆發白，加入全蛋液攪拌均勻。

4. 再篩入低粉和奶粉，揉成光滑麫糰，用麪粉轆壓成3mm薄片冷藏半小時。

5. 壓出形狀放入模具中，放進160。c焗爐，焗20分鐘。

6. 出爐後擠上藍莓醬、朱古力醬，插上杏仁片及以朱古力醬畫出圖案即可。

復活小兔朱古力撻

材料：

食油 60g 藍莓 200g

低粉 100g 全蛋液 18g

奶粉 20g 檸檬汁 8g

糖粉 40g 熟杏仁片 適量

白糖 80g 朱古力醬 適量

材料：

方包 3片

士多啤梨 適量

香蕉 3條

奶油 150g

糖粉 15g

士多啤梨鬱金香

1. 士蛋啤梨切片，放冰箱冷藏備用。

2. 將奶油和糖粉打發至固態狀備用。

3. 方包去邊後放在保鮮紙上，用麪粉轆壓平，抹上奶油，放上香蕉。

4. 捲成圓柱體，放冰箱冷藏1小時。取出切成小段，用竹簽串起來。

5. 抹上奶油，放上已切片士多啤梨即可。
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假日好去處

地 點：香港中環雅賓利道

開放時間：5:00am-10:00pm

交 通：乘搭港鐵至金鐘站，從 B 出口步出，沿花園道斜路步

行 15 至 20 分鐘。

費 用：全免

簡 介：

詳 情：https://www.hkzbg.gov.hk/tc/index.html/

香港動植物公園

香港動植物公園是本港歷史最悠久的公園，公園東面

部分設有兒童遊樂場、鳥舍、溫室及噴水池平台花園；

公園植物的品種相當多元化，有過1000種的植物，包

括無花果、棕櫚、茶花和金花茶等。西面部分主要是

哺乳類和爬行類動物的居所。共飼養了約180隻雀鳥、

80頭哺乳類動物和25頭爬行類動物，想讓小朋友學習

生態自然知識，香港動植物公園絕對是不二之選。

PLAY GARDEN空中樂園

地 點：荃灣廣場5樓

開放時間：10:30am-8:00pm (2:30pm-3:00pm為清潔消毒時段)

交 通：乘搭港鐵至荃灣西鐵站

費 用：全免

簡 介：

詳 情：

佔地逾3萬呎的PLAY GARDEN空中樂園，以色彩斑斕的彩

虹為主題，分為3大區域—空中彩虹遊玩區、雲下休閒區

及期間限定主題打卡區。具備9大項玩樂設施，以彩虹色

調貫穿整個區域。當中最吸引的必數8米高彩虹晴空塔玩

樂組合，設有3條滑梯，其中兩條七色管狀旋轉彩虹秒速

滑梯分別為4.8米高及3.3米高。而整個組合配備多個遊樂

設備及多層小空間，如小型攀石架，可加強小玩家身體

的靈活性，這亦絕對是他們放電的好地方！

https://www.weekendhk.com/play-garden-js02-1386379/
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好書推介

書 名：蠟筆小紅的煩惱

類 別：個人成長

尺 寸：21 x 29 cm (40頁)

適合年齡：3-6歲

出 版 社：小天下

內 容：蠟筆小紅身上穿著寫了「紅色」的衣服，但事實上，

他是藍色的，他不會畫紅色。老師要他多多練習，

媽媽要他和多和其他顏色一起玩，剪刀幫他把衣服

鬆開一點，大家都努力幫忙，小紅也努力練習，可

是，他就是做不到，一點也沒有進步，怎麼努力都

沒辦法畫出紅色！後來，一個新朋友提供了全新的

視角，在他的幫助下，蠟筆小紅終於發現自己是真

正的顏色，勇敢做自己！

參考資料：https://www.books.com.tw/products/0010708590

書 名：愛生氣的小器河馬

類 別：情緒管理

尺 寸：22 x 22 cm (36頁)

適合年齡：3-6歲

出 版 社：大穎文化

內 容：在門口左顧右盼的河馬究竟在計劃些什麼呢？
原來，他打算趁著好天氣，來場一個人的野
餐！為了不讓任何人從中打擾，分走他的美
味點心，小器河馬可是做足了萬全準備。只
是沒想到… …完美的野餐計劃竟然遇到那麼
多不速之客！打定主意要一人獨享的小器河
馬，只要一有動物夥伴靠過來問他籃子裡裝
著什麼，他總是立刻生氣地大吼：「什麼都
沒有！」。忙著生氣的小器河馬絲毫沒有注
意到，在他忙著打發大家、亂發脾氣的時候，
野餐籃裡的美味點心其實早就……

參考資料：https://www.books.com.tw/products/00109
30847
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學校活動

一人一花投票 2023.01.11(三)

我要投票啦！

花兒都生長得很茂盛呢！ 我哋決定好啦！ 大家都是小園丁！

S3 百變時裝 2023.01.23(一)

我哋系小小模特兒！ 我哋最叻擺甫士! 你哋鍾唔鍾意睇我哋表演？

睇吓我哋幾有型！ 多謝大家細心欣賞！1、2、3！YEAH！

你覺得哪一盆海棠最漂亮？嘩！花朵真美麗啊！
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學校活動

我揮春寫上祝福語先！ 祝大家新年快樂。

新年年花真漂亮！ 我哋一齊寫揮春！ 睇吓我撈到啲咩糖果！

猜猜我會釣起哪一張！ 我的揮春裝飾多漂亮！ 跟住腳印跳跳跳！

幸運輪盤轉轉轉。 新年到，年花開！看看我拋到哪一格！

我哋拋中咗啊！YEAH！

新春親子同樂日 2023.01.14(六) 
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學校活動

戴咗領帶之後我哋就係小蜜蜂啦！ 恭喜你成為快樂小蜜蜂的一員！ 我願意成為快樂小蜜蜂！

繼續努力啊！加油！ 我有快樂小蜜蜂嘅領帶啦！

努力成為一位勤力小蜜蜂！ 我哋會用心照顧小盆栽！ 我哋系咪企得好端正呢？

快樂小蜜蜂宣誓禮圓滿結束啦！

快樂小蜜蜂宣誓禮 2023.02.18(六) 

我會用心做好小蜜蜂隊員！

我哋嘅表演係咪好精彩呢！
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學校活動

原來車廂入面咁大！ 好期待參觀鐵路博物館 博物館裏有很多展品啊！

以前的火車都好有趣啊！ 火車要開出了！呠呠！

這座位還有桌子呢！ 參觀鐵路博物館真有趣！ 火車的月台有甚麼不同呢！

鐵路博物館真系有好多嘢睇，
我下次一定要再來參觀啊！

S4 參觀鐵路博物館 2023.02.23(四) 

我哋一齊上車看看吧！

你估吓我哋睇緊咩？
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學校活動

S3 參觀北區公園 2023.02.10(五)

我是最可愛的小花朵！

榕樹嘅根部好粗喎！ 呢棵植物好特別啊！ 春天的景色真優美！

S3 參觀帝庭軒商場 2023.03.09(四)

等我睇吓有咩買先！ 幫你哋同商店影張相啊！ 每個蛋糕都好似好好味喎！

搵吓有冇呢款蛋糕先！ 請問呢個幾錢啊？超級市場有優惠喎！

今日天氣好好啊！ 睇吓我哋而家喺邊先！
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學校活動

S5 參觀北區公園 2023.02.24(五)

我要做棵最強壯的大樹！

原來榕樹系咁大棵㗎！ 白千層有一層層嘅樹皮！ 一齊數吓有幾多朵花！

S5 皮影戲表演 2023.03.10(五)

皇帝同我哋講故事！ 中國古代服飾很精美呢！ 小主角原來是用牛皮造成！

等我又試吓表演皮影戲先！ 中國皮影戲真精彩！皮影戲很精彩啊！

呢啲花好香啊！ 我下次還想再來看植物呢！
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活動預告

⚫ 2023.04.04(二) 復活節慶祝會

⚫ 2023.04.21(五) 賽馬會幼童健齒計劃

⚫ 2023.05.05(五) 5月份生日會

⚫ 2023.05.12(五) S4 參觀益力多工場

⚫ 2023.05.18(四) S3 參觀粉嶺車站

⚫ 2023.05.19(五) S4 逛社區

⚫ 2023.05.20(六) 雙親節慶祝活動

⚫ 2023.05.31(五) S5 參觀濕地公園
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