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和風一起玩耍

1

年度主題

大自然是寶寶最好的玩具箱

你的寶寶是否在自己的小房間呆的太久，從未聽過月夜裡的秋蟲的鳴唱？寶寶的玩

具箱裡是否充滿了太多的洋娃娃和益智玩具，卻不曾有過最樸素的樹葉粘貼畫？遠離了

大自然的寶寶，將失去和萬物生靈做朋友的機會，親近大自然是孩子們渴望的事情，人

與自然本身就是融為一體的，戶外活動很多是一種很好的促使父母與孩子情感的方式，

同時在這個活動過程中培養孩子的多種能力，例：觀察力、交往力、和自我保護的能力

等。活動的形式可以是多樣的；散步、親子體育遊戲、外出郊遊等。

通過戶外活動，孩子們不僅開闊了眼界，從而認識了外界事物，同時還能從中發展

語言表達能力，例如：回家後父母和孩子一起交流，回顧一天活動中的所見、所聞、所

想，培養孩子的探索精神、規則意識，獲得成就感，從而樹立自信心，不要忽視戶外活

動，這是父母和孩子交流情感的好機會，也是發展孩子各種能力的好時機，説明他們認

識多彩的世界吧，大自然才是寶寶們最好的玩具箱。

雨是一個小精靈

美麗的百草園

1. 彩帶舞飄飄：簡單的廢布條為寶寶做手指彩帶，迎風舉起手，瞧！彩帶和風兒一起跳舞。

2. 藍天的風箏：讓風兒把美麗的風箏送上天，讓風箏和小鳥一起飛翔，很寶寶一起愉悅。

3. 小風車呼呼轉：一張紙，一個小棒，便做成了這小小的風車，當它在風中呼呼

的轉起來是，寶寶會對它著迷，有著長久的魅力。

1. 聽雨兒向我說話：雨是一個小精靈，大雨打在玻璃上，聽，咚咚咚”它在說什麼？

小雨敲在雨傘上，砰砰砰”它在說什麼？

2. 雨後美麗的彩虹：並不是每一場雨後都有彩虹，也不是每次彩虹的出現都會讓寶寶們看

到，不過如果有機會不妨和寶寶一起欣賞這雨後的天空。

1. 蒲公英和它的寶寶們：輕輕的向蒲公英吹一口氣，讓我們把蒲公英寶寶們送去旅行吧。

2. 一起來做樹葉畫：把地上的落葉拾起來，拿回家做幅樹葉畫，看看不同的樹葉像什麼？



1-3月份生日之星

S4

N2

S5

S3
勞紫琳 黃天瑜 林熙雯 許 晨 林宛晴 謝焯鈞 鄺梓睿 陳詠嵐 廖卓謙

鍾珈盈 李杺蔚 黃芊淳 葉浩天 馬曉澄 陳以誠 李文軒 張梓盈 鍾欣桐

余幸藍 李浚溥 陳菲菲

曾卓綸 張皓駿 梁諾恆 曾亦熹 姚映彤 周寶曦 高勵㼆 黃凱萳 黃奕維

勞星堯 陳浚宇 莊蕙瑜 方千予 郭凱昕 梁 珀 謝子洛 曦 娜 曾曦汶

黃繹賢

羅潔瑜 梁慧玲 林明楷 陳芊羽 梁樂晞 陳芷瑤 陳樂芯 陳樂懿 池頌恩

侯珮晴 劉芊羽 劉彤欣 彭梓霖 謝志詮 曾鈺雯 張卓楠 曾芷嵐 梁家航

黃奕軒 莊子晴 胡馨月 陳芷晴 方詩雅 陳宥婷 李 昕 陳芷晴 陳宥熹

鄔兆儒 黃傲迦 胡卓男

李凱朗 廖承謙 楊逸晴 林希陽 陳凱悠 林子旻 鄧灝林 侯傲娜 李玥彤

鄭淳懿 劉冠銘 梁正倩 劉瀅芯 黃浩銘 李源哲 陳念祖 陳柏諾 詹燊叡

黃致睿 羅梓瑜 余偉民 羅靖嵐 彭樂曦 余杭臻 廖雅妤 陳筱柔 林天賜

林天恩 梁月澄 黃迅鎌 莫祖瑜 葉俊樂
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S3

N2
環保花燈設計大獎

冠軍 N2B 林子旻

亞軍 N2A 李凱朗

季軍 N2A 陳念祖

最具創意獎

冠軍 N2A 冼縈樂

亞軍 N2A 楊逸晴

季軍 N2W 方鈺浠

最具中秋特色獎

冠軍 N2W 黃澤泓

亞軍 N2C 羅靖嵐

季軍 N2C 蘇可澄

環保花燈設計大獎

冠軍 S3A 伍柏熹

亞軍 S3AW 陳以誠

季軍 S3B 余珞希

最具創意獎

冠軍 S3B 歐梓騰

亞軍 S3W 吳敏妍

季軍 S3W 洪子洋

最具中秋特色獎

冠軍 S3W 麥善僮

亞軍 S3W 余晞由

季軍 S3C 黃顯宗

中秋花燈設計比賽
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S5

環保花燈設計大獎

冠軍 S5W  劉芊羽

亞軍 S5B  陳啟研

季軍 S5AW 李厚諾

最具創意獎

冠軍 S5A  梁樂晞

亞軍 S5AW 梁慧玲

季軍 S5AW 古晞婷

最具中秋特色獎

冠軍 S5W 謝樂兒

亞軍 S5B 陳宥熹

季軍 S5AW 古晞婷

S4

環保花燈設計大獎

冠軍 S4BW 黃英綸

亞軍 S4B 尹柏營

季軍 S4BW 黃子洋

最具創意獎最具中秋特色獎

冠軍 S4W 何柏澔

亞軍 S4BW 曾樂軒

季軍 S4BW 宋梓睿

冠軍 S4A 勞星堯

亞軍 S4A 曾卓綸

季軍 S4BW 潘青驊
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S3

N2
環保設計大獎

冠軍 N2A 陳柏諾

亞軍 N2A 陳筱柔

季軍 N2C 李曦林

最具創意獎

冠軍 N2B 侯傲娜

亞軍 N2W 黃澤維

季軍 N2A 張思予

最具聖誕特色獎

冠軍 N2C 羅靖嵐

亞軍 N2B 余坑臻

季軍 N2A 黃致睿

環保設計大獎

冠軍 S3W 王洪昶

亞軍 S3W 洪子洋

季軍 S3A 蘇敏慈

最具創意獎

冠軍 S3W 洪子洋

亞軍 S3W 王洪昶

季軍 S3C 譚凱翹

最具聖誕特色獎

冠軍 S3W 程嘉朗

亞軍 S3W 吳敏妍

季軍 S3W 洪子琪

聖誕飾品設計比賽
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S5

S4

環保設計大獎

冠軍 S4A 吳施柏

亞軍 S4B 李俊熹

季軍 S4BW 黃英綸

最具創意獎

冠軍 S4A 曾卓綸

亞軍 S4B 姚映彤

季軍 S4BW 宋梓睿

最具聖誕特色獎

冠軍 S4BW 潘青驊

亞軍 S4A 曾卓綸

季軍 S4W 陳毅尊

環保設計大獎

冠軍 S5AW 李厚諾

亞軍 S5AW 胡愷澄

季軍 S5W 方詩雅

最具創意獎

冠軍 S5W 池頌恩

亞軍 S5AW 梁慧玲

季軍 S5B 劉承希

最具聖誕特色獎

冠軍 S5AW 黃雅熙

亞軍 S5B 胡馨月

季軍 S5C 陳柏熹
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親子秋季旅行攝影比賽

相片主題︰

我的第一次和第一個學校親子旅行

相片簡介︰

開心愉快的旅行日，學校送給我喜歡玩

的吹泡泡。還有爸爸、媽媽和弟弟的陪

伴。多謝文老師和王主任的愛護，讓我

有個美好的回憶。
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相片主題︰美妙的一天

相片簡介︰

伴著綿綿細雨，和爸媽見到回歸紀念

塔，美麗的花草，可愛的小動物。我

願意做它們的好朋友，去愛護它們。

冠軍 S3AW 李載南

相片主題︰落雨？使乜驚啊﹗

相片簡介︰

南：「有您在，每天都是晴天。」

南媽：「有您在，每一刻都是好心晴。」
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相片主題︰

大孩子與小孩子

相片簡介︰

我爸爸喜歡玩，也喜歡帶我

和弟弟一起玩。他會教我打

鼓、教我游水、教我打籃球，

也會教我玩桌遊等等。他是

我的爸爸，也是我的玩伴。

相片主題︰

我和爸爸媽媽的秋季旅遊

相片簡介︰

踏入11月天氣漸涼，最適合進行戶外

活動，我和爸爸媽媽一起乘校巴到佐

敦谷公園秋季旅行，公園地方綠草如

茵，我玩得很開心，而且老師幫我們

影相留念。
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冠軍 S5AW 黃奕軒

相片主題︰

A life this moment 把時間和愛留給孩子

相片簡介︰

珍惜孩子每個成長的每一刻，無論生活有多忙碌，都

應該活在當下，把時間和愛留給孩子，陪伴他們成長。
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相片主題︰

雨天下的親子旅行

相片簡介︰

雖然陽光只有少少，但我們也玩

得很投入，還擁有了被雨水更多

的樂趣。



假日好去處

地 點：愉景灣大白灣沙灘

交 通：於東涌站乘搭巴士DB01R，於愉景廣場巴士總站下車，

步行至大白灣沙灘

費 用：免費

簡 介：大白灣沙灘具全港最大的沙灘遊樂場，全新遊樂設施

組合以大自然色調設計，包括攀爬架、滑梯、小型繩

網、繩索吊橋、小型梅花樁、斜行走道等，讓小朋友

在遊玩過程中訓練手腳協調、平衡力及大小肌肉運用。

全新組合設施既可獨立玩樂，亦可讓小朋友發揮創意，

分組以不同設施為起點作賽。對於年紀較小的小朋友，

家長們可與他們一起定立完成目標，鼓勵他們以循序

漸進的障礙賽形式玩樂，訓練膽量與耐力。

詳 情：https://www.hkri.com/zh-TW/Media-Centre/Press-
Releases/2020/0109-DB-Playground

愉景灣大白灣：沙灘遊樂場

路徑簡介：位於大欖郊野公園內的楓香林是香港冬季最熱門的打

卡地點之一，當天氣開始轉涼，楓香樹的葉片便會呈

現絢爛奪目的鮮黃、火紅、橙紅各種色彩。佔地

5,412公頃的大欖郊野公園是香港面積第二大的郊野

公園。經過多年的森林復育計劃，此地培育了多元化

的植物品種。公園範圍內有12條著名的自然教育徑和

登山徑，通往楓香林和千島湖等景點，供登山者體驗

不同類型和長度的遠足行程。你可以沿路欣賞青蔥草

木和延伸至元朗及屯門的7個水塘，更可看到遠至深

圳的景致。

交 通：於朗屏乘坐K66巴士，到大棠山道巴士總站下車

全 長：2公里

需 時：45分鐘至1小時到達楓香林

詳 情：

元朗大欖郊野公園

https://www.discoverhongkong.com/tc/explore/

great-outdoor/tai-lam-country-park.html
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好書推介好書推介

書 名：關掉電視，找找鳥兒在哪裡

類 別：大自然與生活

尺 寸：27.5 x 25 cm (36頁)

適合年齡：3-6歲

出 版 社：大穎文化

內 容：媽媽關掉了電視，那還有什麼好玩的呢？當紅

髮女孩提莉正為此煩惱時，窗外的聲音吸引了

她。「提－莉－，提－莉－」一陣好聽的聲音

傳到提莉耳邊，一隻小鳥出現在她眼前，鳥兒

的聲音就好像在呼喚提莉的名字一樣，但是，

牠很快又飛走了。提莉知道今天要做什麼了！

穿上鞋子，繫緊鞋帶，她要跟著聲音到大自然

展開一場冒險之旅！

參考資料：https://open-house.com.hk/products/
9789865570088?_pos=8&_sid=341b4
df33&_ss=r 12

書 名：食平安，過好年

類 別：節日

尺 寸：29.7 x 21 cm (36頁)

適合年齡：3-6歲

出 版 社：康軒文教事業股份有限公司

內 容：過年快到了！小男孩最期待過年了，因為

有豐盛的年夜飯可以吃；到親戚家拜年時，

可以吃到喜歡的零食、糖果，初二到外婆

家拜年，全家還一起到海鮮餐廳吃飯。本

書從除夕大家忙著準備過年，到吃團圓飯、

回娘家聚餐最後再認識各國的過年飲食，

順著時間軸呈現小男孩過年的生活，日常

之中帶著許多小巧思。你喜歡過年嗎？

參考資料： https://www.eslite.com/product/1001
157022682100020003



親子賀年小食

1. 玉米粉和糯米粉混合，倒入牛奶和白糖拌勻。

2.過篩後蓋上保鮮膜，放進鍋內蒸20分鐘。

3.取出麪糰後趁熱加入牛油，把麪糰揉至光滑。

4.取一小塊麪糰擀平，包入水果，外面裹上椰絲粉即可。

水果大福
材料：

糯米粉 120g

玉米粉 40g

牛奶 170g

白糖 25g

無鹽牛油 10g

椰絲粉 適量

水果

(士多啤梨、桔、奇異果)

1. 糯米粉、糖和熱水拌勻，揉成光滑的麪糰。

2. 把麪糰分成15g一份，製成小兔丸子，並煮熟。

3. 用竹籤把士多啤梨串起，最後把小兔丸子串上。

4. 接著煮糖漿，把糖和水用大火煮沸再轉小火慢慢熬。

5. 糖漿轉黃後，便可以把水果串裹上糖漿。

小兔糯米丸材料：

糯米粉 150g

糖 5g

熱水 110g

士多啤梨

糖漿材料：

糖 250g

水 125g

小兔冰糖胡蘆
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學校活動

S5 參觀科學館 2022.10.12(三)

吼～～我哋系霸王龍! 恐龍化石真有趣！ 依嗰是恐龍嘅頭嗎？

好多個我呀！ 我哋喺鏡子入面變得唔同咗！

S5 參觀太空館 2022.10.28(五)

火箭準備升空啦！ 我系小小太空人！ 系太空人嘅手套啊！

嘩你睇吓！系地球啊！ 有好多好靚嘅星球啊！ 太空館的外型真神奇！

14

啲光線好有趣呀！



學校活動

S4 參觀陽光笑容小樂園 2022.10.17(一)

等我幫你睇吓有冇爛牙先！

你估吓我哋睇緊咩？ 我哋學緊點樣刷牙！ 一齊乘搭陽光笑容小列車

原來刷牙一啲都唔簡單！ 日日刷牙先會有陽光笑容！

陽光笑容小列車出發喇！

好多污垢啊！快啲刷走佢！ 我哋檢查緊牙齒啊！ 我識刷牙啦！

我哋都系陽光笑容之星！ 我哋都擁有陽光笑容！
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學校活動

S3 參觀麪包店 2022.11.24(四)

你睇吓，我買咗個冬甩呀！ 我想要嗰個麪包呀！ 等我夾個大麪包先！

唔知我個包幾錢呢？要排隊畀錢啦！ 你睇吓我哋買咗幾多嘢！

S4 參觀惠康超級市場 2022.11.25(五) 

今日啲水果好新鮮啊！ 我要畀錢呀唔該！ 依排豆奶要$36呀！

我夠高啊，等我拎！ 我哋準備去排隊畀錢啦！ 嘩！好多米啊！
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學校活動

親子秋季旅行 2022.11.26(六) 

小火車，呠！呠！呠！ 快啲傳過去啦！

捉實呀，唔好跌咗！ 同好朋友一齊去旅行真開心！ 睇吓邊嗰長啲先？

大麻鷹嚟捉我哋啦！ 火車要過隧道喇！ 唔知一陣玩咩呢？

你睇吓我支泡泡槍幾犀利！ 一齊玩遊戲真開心！爸爸快啲捉住我！

喺上面啊，你接唔接到啊？
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學校活動

齊齊拋個聖誕波！ YEAH！跳彈床真好玩！

整頂聖誕帽畀媽咪先～ 唔知釣唔釣到大禮物呢？ 聖誕老人GO！GO！GO ！

YEAH！成功啦！ 我搵到最靚嘅聖誕樹啦！ 聖誕老人要返屋企啦～

聖誕老人要返屋企啦～ YEAH！我中獎啦！彈彈跳跳真好玩！

我哋一齊整聖誕帽～
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聖誕嘉年華 2022.12.17(六) 



⚫ 2023.01.06(五) 1月份生日會

⚫ 2023.01.14(六) 新春親子同樂日

⚫ 2023.01.16(一) S4、S5 機電安全講座

⚫ 2023.01.19(四) 新春慶祝會

⚫ 2023.02.03(五) 2月份生日會

⚫ 2023.02.10(五) S3 參觀北區公園

⚫ 2023.02.11(六) 上學年家長日

⚫ 2023.02.24(五) S4 參觀香港鐵路博物館

⚫ 2023.03.03(五) 3、4月份生日會

⚫ 2023.03.09(四) S3 參觀帝庭軒商場

⚫ 2023.03.10(五) S5 飛鵬木偶團～「親親皮影戲(七)」

演出及示範講

活動預告
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