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年度主題 
如何幫孩子愛上閱讀？試試這些方法吧！ 

不少父母遇到這樣的煩惱：孩子拿着手機玩遊戲、看動漫的時間，要比捧着書閱讀的時間多

得多。那麼，孩子為什麼不愛讀書呢？很大程度上是因為：父母錯過了孩子的兩個閱讀敏感期。 
 

兒童閱讀黃金階段 

在孩子4歲半到5歲半的時候，第一個閱讀敏感期來臨。這時候，孩子會對書和故事特別熱愛，即

使看不懂，都會一本正經地看。有些孩子的閱讀敏感期會提前，有些則延後，但一般不會超過6

歲。如果家長希望孩子養成閱讀興趣習慣，就應該抓住6歲前這個黃金閱讀期。 
 

兒童閱讀白銀階段 

另一閱讀敏感期是在孩子14歲前。如果錯過了這個時期，孩子的自我閱讀意識就會減弱很多。 
 

據科學研究，兒童閱讀是左右大腦兩個區域一起運行的，過了這個時期，學習語言的能力開

始退化，成年人在閱讀時，往往只有一個大腦半球在工作。由此可見，抓住閱讀敏感期對於培養

孩子語言表達能力、理解能力、書寫能力、思考能力尤為重要。讓孩子愛上閱讀，家長的角色很

重要，父母可以做哪些事呢？ 
 

營造閱讀的氣氛 

家長需注意提供孩子閱讀的環境，亮度適宜，不然影響孩子視力。閱讀環境需保持安靜，孩

子才能完全投入到書本裡，在字裏行間遨遊。如家長隔三差五地與孩子說話，即使是問一句孩子

晚餐吃什麼，也會打擾到孩子。陪孩子多去圖書館、書店，也有利於培養孩子的閱讀興趣，鼓勵

孩子多用文字表達，幫助孩子完善表達能力，把看和說結合起來的孩子，綜合能力就更強。 
 

做個好榜樣 

常言道，言傳身教。想讓孩子愛上閱讀，家長應該以身作則，從自己喜愛閱讀做起。孩子一

出生就開始模仿大人，在學習中形成自我。孩子天生認為父母做的事和說的話都是對的。因此孩

子看到父母喜歡看書，認為看書是對的事，也會模仿父母，自覺拿起書本看，這個比父母整天嘮

叨孩子要多看書的效果強多了。 
 

讓孩子看喜歡的書 

有些家長會憑藉自己的經驗，認為某些書買了也浪費錢，即使孩子喜歡，也不讓孩子買。這

樣做會導致不良的後果，孩子的閱讀興趣被扼殺了；家長的阻止行為會讓孩子以為自己犯錯了，

變得不自信；家長不讓孩子挑選自己喜歡的東西，會讓孩子喪失自主選擇的能力，形成依賴心理。 
 

讓孩子分享讀後感 

閱讀是輸入，分享是輸出。分享能鍛煉孩子記憶力、邏輯思維、表達能力。家長還可以和孩

子一同討論書中有趣或有意義的內容，引導孩子思考，初步建立孩子的人生觀、價值觀、世界觀。

父母是孩子的第一位老師。良好的家庭教育有助於孩子養成良好的行為習慣。想讓孩子多閱讀、

多觀察、多學習，家長也要和孩子一同成長、一同體驗、一同分享。 
 

不要盲目追求結果 

很多爸爸媽媽望子成龍心切，過度追求結果，比如：要求孩子要認識多少多少字，必須看完

幾遍要能複述下來，好的句子要背誦下來……目的性太強，不但不利於培養孩子對於閱讀的興趣，

很可能事與願違。 
 

已所不欲，勿施於人 

 迫於壓力，也許孩子會按照爸爸媽媽的想法去做，但未必起到積極有效的作用。真正做到 

    寓教於樂，才能讓孩子從容自在地吸收、沉澱、積累。 
 

2017-01-17 由 每日綠豆先生 發表於親子 

原文網址：https://kknews.cc/baby/2ajj3zz.html 
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好書推介 

書    名：今天是西瓜日！ 

類    別：自然與生活科技 

尺    寸： 21.5 x 26.3 x 0.56 cm (40頁) 

適合年齡：3-6歲 

出 版 社：青林 

內    容：在一個美好的日子，小晴和小智來到他們連作夢 
          都會夢到的西瓜田。他們迫不及待的問阿公西瓜 
          的裡面變紅了沒有，阿公說：「我們來問問西瓜  
          吧！」阿公用手指頭敲敲西瓜，不同的西瓜發出 
          了「啪啪啪」、「噗噗噗」、「澎澎澎」，不同 
          的聲音。選好之後，準備棒打瓜——一、二、三， 
          碰！ 哇——西瓜裡面紅通通的，香味也飄了出來 
         ，大家都忍不住圍了過來。又香又甜的西瓜大家吃 
          得不亦樂乎，還做起了有趣的詩，最後更玩起了 
          吐籽遊戲！而從這些小黑籽，還會再長出好甜、       
          好甜的西瓜！  

參考資料:https://www.books.com.tw/products/0010680741 

書    名：大熱天! 

類    別：創意想像 

尺    寸： 24.2 x 24.2 x 0.45 cm(32頁) 

適合年齡：3-6歲 

出 版 社：小魯文化 

內    容：好熱的天啊！在炎熱的夏季白天裡，熱昏頭的

小胖貍貓躲在樹下休憩，迷迷糊糊間，啵啵啵

啵……牠夢到自己變成了一枝大冰棒！然

後……嗡嗡嗡——啊！有人咬了一口；喀嚓喀

嚓——啊！又有人咬了一口；啊姆～咻——啊！

又來了！怎麼辦，冰棒越來越少了，到底是誰

一直在偷吃冰棒呢？在炎炎夏日裡，快發揮觀

察力，找出吃掉冰棒的神祕客吧！ 

參考資料： https://www.books.com.tw/products/0010759861 
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1-7月份生日之星 
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梁樂晞 梁慧玲 林明楷 陳芷瑤 池頌恩 侯珮晴 

劉彤欣 曾芷嵐 莊子晴 李昕 林萬宸 馮建豪 

彭梓霖 梁家航 胡馨月 陳宥婷 殷梓朗 羅穎楠 

張卓楠 黃奕軒 鄔兆儒 陳宥熹 李依諾 黃傲迦 

劉芊羽 郭冠彤 陳芷晴 簡菁儀 田子康 胡卓男 

謝志詮 潘嘉兒 方詩雅 王廷熙 劉凱澄 林致遠 

N2 

S3 

吳雨冬 勞星堯 黃奕維 方千予 莫鎧睿 呂家熙 

陳浚樂 顏玥萌 羅天欣 呂浩廷 黃繹賢 陳嘉言 



1-7月份生日之星 
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徐僖兒 黃瑞豐 林逸言 陳宏智 黎鎮天 鄧亦嵐 

麥卓穎 藍悅彤 彭廷羲 麥允溰 李梓玥 曹以行 

陳子謙 楊瑞熙 鄭立奧 陳家安 鄭伊森 莫凱琳 

S4 

S3 

潘鋊量 黃雅熙 林幸澄 鄺施蓓 梁雪怡 李鉻潼 

冼露欣 莊泳琪 蕭海桁 李盈采 吳昊一 鄧熙桐 

胡愷澄 古晞婷 劉清潁 陳啟研 黃柏霖 謝樂兒 

鄭紫嫣 李厚諾 邱梓淳 許浚熙 陳彥諾 張濬匡 

范凱嵐 周子博 



1-7月份生日之星 
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S4 

陳健桓 郭桉琪 林煜婷 叶麗儀 羅均堯 呂梓琳 

林詩瀚 白景琦 麥子俊 黃紫瑜 黃湙喬 謝凱彤 

葉殷澄 陳彥希 陳建婷 譚子然 房一信 黃阡愉 

伍舜儫 郭正軒 劉亦珈 譚向朗 黎芯如 詹樹澤 

戴栢軒 李穎恩 陳柏霏 陳芯妤 陳愷媛 張詠欣 

鄭家林 顏心怡 陳柏霖 何家樂 吳梓鋒 徐浩兒 

周駿軒 楊灝樂 梁展儔 劉諾茹 王文熙 王棹泫 

林思磊 黃靖雅 劉子源 莫祖軒 梁柏霖 



1-7月份生日之星 
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S5 

陳妙貞 駱善瞳 宋予芯 姚思蔓 伍珈醇 鄧紫筠 

陳晞瑜 王子鋒 鄒芯怡 黃星霖 冼弘章 鄧安兒 

梁栢然 方凱晴 田苗熙 馮熙悅 麥進熙 劉子欣 

鄔倩喬 吳材生 利芊漪 羅鎰浚 鍾希鎬 廖晉賢 

謝子康 張  睿 何歷澳 黃星樺 楊蕊萓 郭衍劭 

吳樂兒 李焯霖 羅梓瑋 林睬均 杜恩琳 謝文軒 

張顥雋 吳宗叡 陳莫羲 劉峻宏 羅鎧晴 楊倪 

黃安妤 溫泓睿 鄺梓樂 鄧胤希 劉曉嘉 戴 攸 



假日好去處 

地    點：屯門屯門鄉事會路 

開放時間：上午 7 時至下午 11 時 

交    通：上水港鐵站A出口乘坐巴士261或小巴44 

費    用：全免 

簡    介：屯門公園兒童遊樂場是香港首個把「水」和「沙」兩  

          項自然元素納入設計的無障礙兒童遊樂場，遊樂場分     

          為南北兩部分，共有七個遊玩主題區，提供多元化的  

          共融遊樂設施。 

地    點：大埔鳳園路8號芊色花園 

開放時間：上午10時至下午 6 時 

交    通：大埔墟港鐵站A出口乘坐小巴20P到鳳園落 

費    用：成人HK$200，3至12歲小童HK$150 

簡    介：蝶豆花園有機農莊佔地 50萬平方呎，設有多個多功

能活動場， 可舉辦不同類型的有機、綠色、環保、

低碳等活動。 農莊的景點包括有蝶豆花長廊、天鵝

湖、願望島、花海、彩虹蜜蜂箱、有機農田、遊樂場、

動物園、太陽能、森林教育等。 

詳    情： https://www.butterfly-valley.com 

           

          

大埔蝶豆花有機農莊 

屯門公園兒童遊樂場 
 
 

詳    情： https://www.lcsd.gov.hk/tc/parks/tmp/index.html 
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親子小食 

夏日沙灘布甸 

1. 將消化餅放進膠袋打碎備用。 

2. 將忌廉稍為打起，加入煉奶後發打至企身。 

3. 將餅碎放在杯底，再將忌廉鋪上，重複步驟至填滿杯子。 

4. 放雪櫃約3小時便可食用。 

    材料： 

 消化餅  100g 

 淡忌廉   250g 

 煉奶     70ml 

 裝飾雨傘 2支 

1.將士多啤梨切走葉後洗乾淨並用竹籤串起來。 

2.將水和砂糖倒入煲內，用中火煮約7至10分鐘成糖漿。 

3.用匙羹將糖漿均勻地倒上士多啤梨串上，並放置在牛油紙上放涼。 

4.等候糖漿放涼至硬身即完成。 

冰糖草莓串 

    材料： 

 水          120g 

 白砂糖      200g 

 士多啤梨    適量 

 竹簽        適量 
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學校活動 

我哋錫晒你啊！ 送個大心心畀你哋啦！ 祝爸爸、媽媽天天快樂！ 

爸爸媽媽l love you！ 我大個咗會照顧你哋！ 我愛你哋啊！ 

多謝你哋一直照顧我。 爸爸媽媽，辛苦你哋啦！ 

多謝爸爸媽媽！ 同爸爸媽媽一齊好開心。 我哋會一直陪住你! 
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雙親節活動  

我鍾意同爸爸媽媽一齊玩。 



學校活動 

復活節慶祝會 2021.04.01(四)  

咦？呢度有冇復活蛋呢？ 復活節快樂！Yeah！ 

我哋整咗個籃裝住復活蛋！  我哋撈緊啲復活蛋啊! 我哋準備好啦！ 

你估下邊個撈到最多復活蛋。 復活節快樂！ Yeah復活節慶祝會真好玩！ 

祝大家有個快樂既復活節。 我哋喺度設計緊個籃。 比一比，誰更快！ 

你睇！我哋搵到好多蛋啊！ 
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學校活動 

我哋系小花貓啊！喵～ 快啲嚟睇我哋表演啦！ 你睇！小貓咪啲毛靚唔靚啊？ 

一齊救火啦！ 有我哋！唔洗擔心！ 呢套系消防員嘅衣服嚟㗎！ 

你想剪咩髮型呢？ 各位乘客，飛機即將降落！ 大家快啲嚟投票啦！ 

請投我一票啦！ 我承諾會服務大家！ 你哋每一票好重要！ 
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學習活動 



學校活動 

過馬路嗰時要睇人像燈！ 綠燈嗰時會有好快嘅「嘟嘟」聲！                                   馬路上有好多車㗎！ 

要拖住大人先可以過馬路！ 我哋會遵守規則！ 安全過馬路，我做得到！ 

小狗好乖，坐定定。 我會做個盡責小主人。 我會愛護小動物！ 

我哋都有小狗耳朵啊！ 停一停，諗一諗！ 小狗嘅動作好靈敏啊！ 

12 

「ABCD愛護動物你要知」講座 

道路安全講座 



學校活動 

STEAM手工分享 

你睇!盞照明光唔光！ 唱首歌畀你哋聽啦！ 等我駁好啲電先！ 

我依嗰系磁力車嚟！ 旋轉木馬轉轉轉！ 系好有趣嘅小手工呀！ 

我同爸爸媽媽一齊完成哂啦！ 你睇吓！系我嚟㗎！ 我鍾意同媽媽一齊玩親子盒 

你睇下我架小火車！ 小手工好得意㗎！ 親子盒真好玩！ 
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親子盒成果分享 



學校活動 

一人一花 2021.03.12(五)  

你睇！我地盆花靚唔靚啊？ 花兒快高長大啊！ 我有幫佢淋水㗎！ 

花兒美麗咁盛開花啊！ 每日我都有望下佢㗎！ 我哋一齊影相啦！Yeah! 

我日日都有照顧佢㗎！ 花朵真漂亮! 我有帶盆花去曬太陽！ 

你數數呢度有幾多花朵花！ 我哋系種植小專家！ 1、2、3！笑～ 
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看看我們的小盆栽！ 


